




Follow us on Facebook
@Alba4world

Follow us on Periscope
@Alba4world

Follow us on Instagram
@Alba4world

Follow us on Twitter
@Alba4world

Follow us on You Tube
@Alba4world

Follow us on Flickr
@Alba4world

Follow us on LinkedIn
@Aluminium-Bahrain
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LINE 6 MILESTONE:
Engineering about 90%

Contracts about 98%

Procurement about 94%

Construction close to 41%

Overall Project around 61%

% الجانب الهند�سي حوالي 90
% العقود الرئي�سية حوالي 98

% الم�ستريات حوالي 94
% الإن�ساء حوالي 41

% الن�سبة الكلية للم�سروع حوالي 61
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PS5 MILESTONE:
Engineering 97%

Procurement 96%  

Construction: 41%

Overall: 63%

PDS MILESTONE:
Engineering 98%

Procurement (Manufacturing & Delivery): 100%  

Construction: 87% 

Overall Progress: 91%
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Color Chart 

Urine

You are
Hydrated

You are
Dehydrated

أنت في حالة جيدة، ونسبة 
السوائل في جسمك كافية

استمر في شرب الماء
Doing ok, you are 

probably well hydrated. 
Drink water as normal

Staying hydrated is an important factor in avoiding the negative e�ects of working in hot 
weather conditions. The color of urine is a good indicator of your hydration level and the 
amount of liquids you need to replenish.

أنت مصاب بالجفاف، 
اشرب من ٣-٤ أكواب من 
الماء في الحال
You are dehydrated, 
drink 4-3 glasses of 
water immediately
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First place winner: Nooh Ali Hussain

Second place winner: Esraa Abbas Abdulla
Third place: Hassan Isa Ali
Fourth place: Fatema Abdulla Ebrahim
Fifth place: Ali Ebrahim Mansoor

نوح علي ح�سنالفائز بالمركز الأول: 
اإ�سراء عبا�س عبداللهالفائز بالمركز الثاني:

ح�سن عي�سى عليالفائز بالمركز الثالث:  
 فاطمة عبدالله اإبراهيمالفائز بالمركز الرابع:

علي اإبراهيم من�سورالفائز بالمركز الخام�س: 

سيلفي السلامة

USE THE HANDRAIL
AND LET SAFETY PREVAIL!

Using stairways is such an everyday occurrence that the potential risks rarely cross our 
minds. Falls on stairs are one of the most common home and workplace accidents, 

and they can result in serious injuries or even death, so let us be extra cautious!

تسود! السلامة  ودع  الدرابزين  استخدم 

محتملة.  عديدة  مخاطر  وجود  حقيقة  يُنسينا  قد  للسلالم  والمتكرر  اليومي  الاستخدام  إن 
الممكن  ومن  العمل،  وأماكن  المنازل  في  الشائعة  الحوادث  أكثر  أحد  هو  السلالم  على  من  فالسقوط 

دائماً! يقظين  فلنكن  لذا  مميتة،  حتى  أو  خطيرة  إصابات  إلى  يؤدي  أن 

Always remember to:
Use the handrail at all times.
Maintain 3-point of contact at all times.
Avoid being distracted while using the stairs.
Move slowly and one step at a time.
Maintain the tidiness of the stairs and 
their handrails.
Report any damages to stairs immediately.
Avoid congregating on the stairs.

دائماً: تذكر 

والنزول. الصعود  عند  بالدرابزين  إمسك 
بالسلم  للاتصال  الثلاث  النقاط  على  حافظ 

ا§وقات. جميع  في 
السلالم. استخدام  عند  الانتباه  تشتت  تجنب 

الخطوة. تلو  وبخطوة  استعجال  دون  تحرك 
والدرابزين. السلالم  نظافة  على  حافظ 

فوري. بشكل  السلالم  يصيب  ضرر  أي  عن  أبلغ 
السلالم. على  الاحتشاد  تجنب 




