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October is the month of change, and Alba is at the forefront  of 
keeping up with all the different activities to mark this month - 
starting with the successful closure of Line 6 Expansion project 
loan and ending with the breast cancer awareness campaign.

Every year, Alba’s zeal towards ‘Think Pink’ activities involving 
the ladies is an ideal example of the Company’s commitment 
to employee health and safety. Going further, health awareness 
sessions on diabetes  were also held to bring everyone under 
the fold of a healthy life. 

Moving into the employees’ minds, we quizzed them on the 
pros and cons of Social Media Tools and received excellent 
feedback on the way it is perceived. 

On the lighter side, we have interviewed a talented vocalist 
from Alba and featured an interesting and inspiring a chat with 
a pot line employee. 

As always, we look forward to hear your feedback on how to 
make our next issues more engaging and value adding. 

"Seeing is believing"
T.M.

ي�شهد �شهر اأكتوبر العديد من التغييرات على عدة م�شتويات، حيث 
توا�شل البا جهودها في مواكبة جميع هذه المتغيرات التي تح�شل في 

هذه الفترة، بدءا بنجاح ال�شركة في اإتمام القر�ش المالي لم�شروع الخط 
ال�شاد�ش للتو�شعة، وانتهاءا بحملة التوعية بمخاطر �شرطان الثدي 

لدى ال�شيدات.
وفي كل عام، يتجدد �شغف البا نحو حملة "ال�شريطة الوردية"الخا�شة 

بالتوعية عن مخاطر �شرطان الثدي بم�شاركة وا�شعة من الموظفين، 
وخا�شةً ال�شيدات. 

كما �شهد �شهر اأكتوبر المزيد من الفعاليات ال�شحية المتعلقة بال�شلامة 
العامة من خلال محا�شرة التوعية بمخاطر داء ال�شكري و�شبل 

الوقاية منه.
اأما بالن�شبة لموا�شيعنا الأخرى لهذا العدد، فقد �شاألنا الموظفين عن 
اآرائهم حول و�شائل التوا�شل الجتماعي، وتمكنا من الح�شول على 

مجموعة جيدة من الآراء والمقترحات المتعلقة بهذا المو�شوع.
وعلى الجانب الترفيهي من عددنا الحالي، فلقد قمنا باإجراء لقاء 

ب�شيط مع اأحد موظفينا، والذي يمتلك موهبة الغناء، بالإ�شافة اإلى 
حديث �شيق مع اأحد الموظفين العاملين في دائرة خطوط ال�شهر.

نرجو اأن ينال هذا العدد ر�شاكم وا�شتح�شانكم، ونتطلع قدما ل�شتلام 
اآرائكم ومقترحاتكم.

"الر�ؤية هي خطوة نحو اليقين"
ت.م

We welcome your contributions by connecting with us via email 
albayan@alba.com.bh or calling us at 

17837361 and 17837357

نرحب بم�شاركاتكم من خلال التوا�شل معنا عبر البريد الإلكتروني 
albayan@alba.com.bh اأو بالت�شال على الأرقام التالية

17837357 و 17837361

كلمة العدد

EDITORIAL



FIND US ON FACEBOOK
Alba4world

FOLLOW US ON Instagram
Alba4world

FOLLOW US ON TWITTER
Alba4world

FOLLOW US ON PERISCOPE
Alba4world
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 البا تغلق بنجاح قرضاً
 مشتركاً بقيمة 1.5 مليار

دولار أمريكي

ي�ش��ر �ش��ركة الب��ا الإع��لان ع��ن نجاحه��ا 
في اإغ��لاق ت�ش��هيلات القر���ش الم�ش��روط 
الم�ش��ترك الممي��ز، وال��ذي يمث��ل الق�ش��م 
الأول من خطة ال�شركة التمويلية لم�شروع 

خ��ط ال�شه��ر ال�شاد���ش.
وكان��ت خط��ة ال�ش��ركة ته��دف لقترا���ش 
حوالي 500 – 750 مليون دولر اأمريكي، 
اإل اأنه��ا رفع��ت حج��م القر���ش اإلى 1.5 ملي��ار دولر اأمريك��ي، وذل��ك نظ��راً للاكتت��اب 
ال�شخم، مما جعله اأكبر قر�ش لل�شركات في تاريخ مملكة البحرين. هذا ويبلغ هام�ش 
الفائدة لمبلغ 1.5 مليار دولر اأمريكي 325 نقطة اأ�شا�ش �شنوياً على �شعر فائدة الإقرا�ش 
بين م�شارف لندن. وت�شل مدة الت�شهيلات اإلى �شبع �شنوات، حيث �شيتم ت�شديد مبلغ 
اأ�شل الدين على ثمان اأق�ش��اط ن�شف �ش��نوية، مت�شمنة مهلة ت�شل اإلى 3 �ش��نوات على 

مدفوعات اأ�شل الدين، وذلك دعماً لفترة اإن�ش��اء الخط ال�شاد���ش.
وتتاأل��ف ه��ذه الت�ش��هيلات م��ن ق�ش��مين: قر���ش م�ش��روط تقلي��دي ممت��از غ��ير م�شم��ون 
بفئ��ة ال��دولر الأمريك��ي )الت�ش��هيلات التقليدي��ة( بقيم��ة 882 ملي��ون دولر اأمريك��ي، 
وكذلك قر�ش ممتاز مطابق لل�ش��ريعة الإ�ش��لامية بفئة الدولر الأمريكي )الت�ش��هيلات 

الإ�ش��لامية( بقيم��ة 618 ملي��ون دولر اأمريك��ي.
وفي تعليق��ه عل��ى نج��اح ال�ش��ركة في تاأم��ين اأق�ش��ام القر���ش، �ش��رح رئي���ش مجل���ش اإدارة 
�ش��ركة )البا( ال�ش��يخ دعيج بن �ش��لمان بن دعيج اآل خليفة قائلًا: "اإن نجاح ت�ش��هيلات 
القر�ش الم�شترك لخط ال�شهر ال�شاد�ش يوؤكد الأ�ش�ش المتينة ل�شركة البا وثقة الأ�شواق 
المالية في م�شروع الخط ال�شاد�ش للتو�شعة. ونحن نتطلع ل�شتكمال تنفيذ م�شروع الخط 
ال�شاد���ش للتو�ش��عة ال��ذي �ش��يجعل م��ن الب��ا اأك��بر م�شه��ر ذي موق��ع واح��د في العالم عند 

ا�شتكماله".
ه��ذا ويعت��بر كل م��ن بن��ك الخلي��ج ال��دولي ���ش.م.ب.، و�ش��ركة ج��ي ب��ي مورغ��ان ليمت��د، 
وبنك البحرين الوطني �ش.م.ب. هي جهات التن�شيق العالمية التي �شاعدت ال�شركة في 

الح�شول على هذه الت�ش��هيلات الئتمانية.
حيث ت�شم مجموعة البنوك الرائدة المكلفة المعنية بترتيب القر�ش واإدارة الح�ش��ابات 
كل م��ن �ش��تاندرد ت�ش��ارترد بن��ك )هون��غ كون��غ( ليمت��د، الموؤ�ش�ش��ة العربي��ة الم�شرفي��ة 
�ش.م.ب.، بنك الموؤ�ش�شة العربية الم�شرفية الإ�شلامي �ش.م.ب.م، بنك الخليج الدولي 
���ش.م.ب.، البن��ك الأهل��ي المتح��د ���ش.م.ب.، بن��ك البحري��ن الوطن��ي ���ش.م.ب.، بن��ك 

البحري��ن والكوي��ت ���ش.م.ب.، وكريدي��ت اأجريك��ول كوربوري��ت اأند انف�ش��تمنت بنك.
وبالن�ش��بة لمجموع��ة البن��وك الرائ��دة المعني��ة بترتي��ب القر���ش فه��ي موؤلف��ة م��ن البن��ك 
الأهل��ي التج��اري ال�ش��عودي، بن��ك الريا���ش، بن��ك الكوي��ت الوطن��ي ���ش.م.ك. – ف��رع 
البحري��ن، ال�ش��ركة العربية للا�ش��تثمارات البترولية )ابيك��ورب(، بيت التمويل الكويتي 

)البحري��ن( ���ش.م.ب. )م(، وبن��ك اأبوظب��ي الوطن��ي ���ش.م.ع. )ف��رع البحري��ن(.
اأم��ا مجموع��ة البن��وك المعني��ة بترتي��ب القر���ش فتتاأل��ف م��ن بن��ك برق��ان ���ش.م.ك.ع.، 
ن��ور بن��ك ���ش.م.ع، بن��ك الم�ش��رق )�ش��ركة م�ش��اهمة عام��ة(، بن��ك البحري��ن الإ�ش��لامي 
بن��ك البرك��ة  التجزئ��ة،  – قط��اع  البحري��ن   – ���ش.م.ع.  العرب��ي  البن��ك  ���ش.م.ب.، 

الإ�ش��لامي ���ش.م.ب. )م(، بن��ك ب��رودا، والبن��ك الأهل��ي الكويت��ي ���ش.م.ك.ع.
وكان بن��ك اأبوظب��ي الوطن��ي ���ش.م.ع. )ف��رع البحري��ن( ه��و وكيل الت�ش��هيلات التقليدية 

والعالمية، بينما بنك الريا�ش هو وكيل الت�شهيلات الإ�شلامية.

Alba managed to increase its overall sales and production throughput 
for the third quarter of 2016 despite the low trend in all-in-prices. Sales 
volume topped 246,293 metric tonnes (mt) in Q3 2016, an increase of 
7,431 (mt) versus 238,862 mt in Q3 2015 while production volume for 
the same period rose by 2.4% year-on-year (YoY) to reach 246,146 mt.
For the nine months of 2016, the Company sales volume stretched to 
717,569 mt, up from 699,362 (mt) in the same period of 2015 while 
production volume increased by 3,722 mt to reach 720,750 mt year-
to-date. 
In addition, Alba closed the third quarter of 2016 with its Value-Added 
Sales averaging 58% of total shipments while Value-Added Sales stood 
at 55% for the nine months of 2016.
Commenting on Alba’s sales and production volume for this period, 
Alba’s Chief Executive Officer, Tim Murray said: 
“Alba continues to raise the bar on operational performance amidst 
difficult market conditions. 
As we move towards 2017, our focus on Safety and operational 
excellence will remain our top priorities.” 

Alba Sales & Production Volume 
Surge in Q3 2016

تمكن��ت �ش��ركة الب��ا م��ن زي��ادة مبيعاته��ا واإنتاجه��ا للرب��ع الثال��ث م��ن الع��ام 2016 وذلك 
رغم تراجع اأ�ش��عار الألمنيوم بجميع قطاعاته. فقد تجاوزت مبيعات ال�ش��ركة 246,293 
ط��ن م��تري للرب��ع الثال��ث م��ن العام 2016، م�ش��جلة زي��ادة تبلغ 7,431  ط��ن متري وذلك 
مقاب��ل 238,862 ط��ن م��تري خ��لال الربع الثالث من الع��ام 2015، في حين ارتفع الإنتاج 

لنف���ش الفترة م�ش��جلًا زيادة �ش��نوية بن�ش��بة %2.4 حيث بلغ 246,146 طن متري.
وخ��لال الت�ش��عة اأ�ش��هر الأولى م��ن ع��ام 2016، بل��غ حج��م المبيع��ات 717,569 ط��ن م��تري 
م�شجلًا ارتفاعاً مقارنة بنف�ش الفترة من العام 2015 عندما بلغ 699,362 طن متري، 
بينما ارتفع حجم الإنتاج بقيمة3,722  طن متري ليبلغ 720,750 طن متري منذ بداية 

العام حتى تاريخه.
اإ�شاف��ة لذل��ك، بلغ��ت مبيع��ات ال�ش��ركة في الرب��ع الثال��ث م��ن المنتج��ات ذات القيم��ة 
الم�شاف��ة م��ا يع��ادل %85 م��ن اإجم��الي ال�ش��حنات، بينم��ا بلغ��ت مبيع��ات القيم��ة الم�شافة 

للت�ش��عة اأ�ش��هر الأولى م��ن الع��ام 2016.  55%

وفي تعليق��ه عل��ى مبيع��ات واإنتاج ال�ش��ركة لهذه الفترة، �شرح الرئي���ش التنفيذي ل�ش��ركة 
البا تيم موري قائلًا:

"توا�ش��ل الب��ا دف��ع جهوده��ا لتحقي��ق الأداء الت�ش��غيلي الجي��د في ظ��ل الظ��روف ال�شعب��ة 

التي ي�ش��هدها ال�ش��وق. ومع اقتراب العام 2017، ل زال تركيزنا على ال�ش��لامة والتميز 
الت�ش��غيلي ياأتي في مقدمة اأولويات ال�ش��ركة".

Alba News اأخبار البا

 ارتفاع حجم مبيعات وإنتاج البا خلال
الربع الثالث 2016

Alba is pleased to announce the successful closing for its landmark 
syndicated term-loan facility, the first tranche of the Company’s 
funding plan for the Line 6 Project.
Alba’s original target for the syndicated loan was to raise between 
US$500 to US$750 million.  However, due to heavy over subscription, 
Alba decided to upsize the loan to US$1.5 billion making it the largest 
corporate loan in the history of Bahrain.  The US$1.5 billion carries 
an interest margin of 325 basis point per annum over the London 
Interbank Offered Rate (LIBOR). This facility has a 7-year tenor and the 
principal amount will be repaid in eight semi-annual instalments and 
includes a 3-year grace period on principal payments to support the 
Line 6 construction period.
This facility comprises two tranches: a US Dollar-denominated senior 
unsecured conventional term-loan facility (the Conventional Facility) 
of US$ 882 million and a US Dollar-denominated senior Shari’ah-
compliant facility (the Islamic Facility) of US$ 618 million.
Commenting on the successful raising of the loan tranche, Alba’s 
Chairman of Board of Directors, Shaikh Daij Bin Salman Bin Daij Al 
Khalifa said:
“The success of the Line 6 syndicated loan facility underscores Alba’s 
strong business fundamentals and the confidence the financial 
markets have in the Line 6 Expansion Project.  We look forward to the 
full execution of the Line 6 project which upon completion will make 
Alba the largest single site smelter in the world.’’
Gulf International Bank B.S.C., J.P. Morgan Limited, and National Bank of 
Bahrain B.S.C. acted as Global Coordinators to assist Alba in arranging 
the Facilities.
The group of Mandated Lead Arrangers and Bookrunners consists 
of Standard Chartered Bank (Hong Kong) Limited, Arab Banking 
Corporation (B.S.C.), ABC Islamic Bank (E.C.), Gulf International Bank 
B.S.C., Ahli United Bank B.S.C., National Bank of Bahrain B.S.C., BBK B.S.C. 
and Crédit Agricole Corporate and Investment Bank. 
The group of Lead Arrangers consists of The Saudi National Commercial 
Bank, Riyad Bank, National Bank of Kuwait S.A.K. - Bahrain Branch, Arab 
Petroleum Investments Corporation (APICORP), Kuwait Finance House 
(Bahrain) B.S.C. (c) and National Bank of Abu Dhabi (Bahrain Branch).
The group of Arrangers consists of Burgan Bank K.P.S.C., Noor Bank 
PJSC, Mashreqbank PSC, Bahrain Islamic Bank B.S.C., Arab Bank plc – 
Retail Branch, Al Baraka Islamic Bank B.S.C. (c), Bank of Baroda and Al 
Ahli Bank of Kuwait K.S.C.P.
National Bank of Abu Dhabi (Bahrain Branch) acted as the Global and 
Conventional Agent while Riyad Bank acted as the Islamic Agent.

Alba Successfully 
Closes $1.5 Billion Syndicated Loan
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Chairman of Aluminium Bahrain (Alba) and Arab Shipbuilding and 
Repair Yard (Asry) Shaikh Daij bin Salman bin Daij Al Khalifa received 
in his office His Excellency Mr. Humbert Vincent Buemi, the Swiss 
Honorary Consul General to the Kingdom of Bahrain.
Shaikh Daij Al Khalifa welcomed H.E. the Honorary Consul General and 
reviewed with him different aspects of cooperation between Asry and 
Alba and other related Swiss companies. They also discussed areas of 
mutual interest between the two companies and Swiss companies in 
terms of new projects, especially the Line 6 Expansion Project that will 
open new horizons for Alba. H.E. the Swiss Honorary Consul General 
thanked Shaikh Daij Al Khalifa for receiving him and stressed on the 
long and profound trade, investment and economic ties between the 
two countries.
H.E. the Consul General was later led for a tour around Asry and its 
different facilities.
H.E. the Consul General also visited Alba where he was welcomed by 
the Acting Chief Operations Officer Amin Sultan and other officials 
and discussed with them ways of mutual cooperation. During the 
overview briefing of the Line 6 Expansion Project, H.E the Consul 
General expressed his excitement for this project. Later, H.E. was 
accompanied in a tour around Alba and its different facilities.
At the end, H.E.  expressed his wishes of further development for both 
companies, under the leadership of their respective Board of Directors, 
headed by Shaikh Daij bin Salman bin Daij Al Khalifa, the executive 
management and the employees.

Alba welcomed the Member of Council of Representatives Adel Abdul 
Rahman Al Asoomi on October 24, 2016, who visited the Company to 
discuss various issues of common interests. 
Alba’s CFO Ali Al Baqali along with Dir. Carbon & Services Hassan 
Noor and Acting Dir. of Administration Waleed Tamimi welcomed 
MP Al Asoomi. The MP was given an update on the Company’s latest 
initiatives in line with the Kingdom of Bahrain’s Vision 2030 as well as 
progress of the Line 6 Expansion Project. 
In another visit, on October 26, 2016, Alba welcomed the Members of 
Council of Representatives -- Mohsin Al Bakri, Mohammed Ma'arifi and 
Osama Al Khaja. 
This visit by the MPs was aimed at meeting Alba’s top officials and 
seeking areas of mutual interest between the Company and the 
Kingdom’s Parliament in terms of advancing education to another 
level as well as contributing to the Government of Bahrain.
Alba’s CFO, Ali Al Baqali along with Dir.  Reduction Lines & Services 
Abdulla Habib, Dir.  Line 6 Smelter Project & Engineering Shawqi Al 
Hashmi, Dir. Carbon & Services Hassan Noor and Acting Director of 
Administration Waleed Tamimi were present during the meeting with 
the MPs.
Speaking about the MPs visits, Alba’s CFO Ali Al Baqali said:
“Alba is committed to the Kingdom of Bahrain’s Vision 2030 and we 
continuously seek to partner with mutually interested parties to fulfil 
this Vision in the best possible way. We express our sincere thanks 
to the Government of the Kingdom of Bahrain and the Council of 
Representatives for their continuous support and commitment 
towards Alba’s growth. It was a pleasure to receive the MPs and 
discuss potential opportunities that will have a positive impact on the 
economy as well as the society.

ا�ش��تقبل �ش��عادة ال�ش��يخ دعي��ج ب��ن �ش��لمان ب��ن دعي��ج اآل خليف��ة رئي���ش مجل���ش اإدارت��ي 
�ش��ركة األمني��وم البحري��ن )الب��ا( وال�ش��ركة العربي��ة لبن��اء واإ�ش��لاح ال�ش��فن )اأ�ش��ري( في 
مكتب��ه ب�ش��ركة اأ�ش��ري �ش��عادة ال�ش��يد هم��برت فن�ش��نت بويم��ي القن�ش��ل الع��ام الفخ��ري 

ال�شوي�ش��ري ل��دى مملك��ة البحري��ن.
وق��د رح��ب �ش��عادة ال�ش��يخ دعي��ج ب��ن �ش��لمان ب��ن دعي��ج اآل خليف��ة ب�ش��عادة القن�ش��ل 
الفخ��ري ال�شوي�ش��ري ل��دى المملك��ة وبح��ث مع��ه اأوجه التعاون المختلفة بين �ش��ركة اأ�ش��ري 
و�ش��ركة الب��ا م��ن جه��ة م��ع ال�ش��ركات ال�شوي�ش��رية المختلف��ة م��ن جه��ة اأخ��رى وذل��ك في 
جمي��ع المج��الت ذات الهتم��ام الم�ش��ترك ب��ين ال�ش��ركتين وال�ش��ركات ال�شوي�ش��رية ذات 
العلاق��ة و�ش��بل دعمه��ا وتطويره��ا وخا�شل��ة في مج��ال الم�ش��اريع الجديدة ومنها م�ش��روع 
خ��ط ال�شه��ر ال�شاد���ش ل�ش��ركة األمني��وم البحري��ن ال��ذي م��ن �ش��اأنه اأن ينق��ل ال�ش��ركة اإلى 
اآف��اق اأرح��ب في �شناع��ة الألمني��وم. وق��د �ش��كر �ش��عادة القن�ش��ل الفخ��ري ال�شوي�ش��ري 
�ش��عادة ال�ش��يخ دعيج بن �ش��لمان بن دعيج اآل خليفة على حفاوة اللقاء واأكد على اأهمية 
وعم��ق العلاق��ات التجارية وال�ش��تثمارية والقت�شادية الت��ي تربط بين مملكة البحرين 

و�شوي�ش��را واتف��ق الطرف��ان عل��ى اأهمي��ة تطويره��ا وتعزيزه��ا.
وم��ن ث��م ق��ام �ش��عادته بجول��ة تفقدي��ة في �ش��ركة اأ�ش��ري اطل��ع خلالها على جمي��ع مرافق 

واأن�شطة ال�شركة المختلفة.
وزار �ش��عادته �ش��ركة الب��ا حي��ث كان في ا�ش��تقباله الرئي���ش التنفي��ذي بالوكال��ة للعملي��ات 
الإنتاجية اأمين �ش��لطان اإلى جانب عدد من الم�ش��وؤولين بال�ش��ركة، كما بحث معهم �ش��بل 
التعاون الم�شترك واطلع على تطور �شير م�شروع م�شهر الخط ال�شاد�ش بال�شركة واأبدى 
اإعجاب��ه بالم�ش��روع. بع��د ذل��ك تفق��د �ش��عادته مرافق واأن�ش��طة �ش��ركة البا المختلف��ة واأخذ 

فكرة عامة عن ال�ش��ركة ومرافقها.
وتمن��ى لل�ش��ركتين ا�شط��راد التط��ور والنماء بقيادة مجل�ش��ي اإدارتي ال�ش��ركتين برئا�ش��ة 
�ش��عادة ال�ش��يخ دعي��ج ب��ن �ش��لمان ب��ن دعي��ج اآل خليف��ة واإدارتيهم��ا التنفيذيت��ين  وجمي��ع 

العامل��ين فيهما.

ا�ش��تقبلت الب��ا ع�ش��و مجل���ش الن��واب البحرين��ي النائ��ب ع��ادل عبدالرحم��ن الع�ش��ومي 
بتاري��خ 24 اأكتوب��ر 2016، حي��ث هدف��ت ه��ذه الزي��ارة اإلى بحث الموا�شي��ع ذات الهتمام 

الم�شترك.
ه��ذا وق��د ح�ش��ر اللق��اء م��ن جانب �ش��ركة الب��ا كل من الرئي���ش التنفيذي لل�ش��وؤون المالية 
عل��ي البق��الي، والمدي��ر الإداري للكربون والخدمات ح�ش��ن نور، والمدير الإداري لل�ش��وؤون 
الإداري��ة بالوكال��ة ولي��د التميم��ي. وق��د تم ا�ش��تعرا�ش المب��ادرات الت��ي تق��وم بها ال�ش��ركة 
لدعم روؤية البحرين القن�شادية 2030 واآخر تطورات م�شروع الخط ال�شاد�ش للتو�شعة. 
وفي زي��ارة اأخ��رى، ا�ش��تقبلت الب��ا كل من النائب مح�ش��ن البك��ري والنائب محمد معرفي 

والنائب اأ�شامة الخاجة وذلك بتاريخ 26 اأكتوبر 2016.
وج��اءت ه��ذه الزي��ارة به��دف اللتق��اء بكب��ار م�ش��وؤولي �ش��ركة الب��ا وبح��ث المج��الت ذات 
الهتم��ام الم�ش��ترك ب��ين الجانب��ين فيما يتعلق بتطوي��ر قطاع التدريب والتنمية الب�ش��رية 

وكذل��ك دعم ال�ش��ركة للاقت�شاد الوطني.
وح�ش��ر اللق��اء م��ن جان��ب �ش��ركة الب��ا كل م��ن الرئي���ش التنفي��ذي لل�ش��وؤون المالي��ة عل��ي 
البق��الي، والمدي��ر الإداري لخط��وط وخدم��ات ال�شه��ر عب��دالله حبي��ب، والمدي��ر الإداري 
للكرب��ون  الإداري  والمدي��ر  الها�ش��مي،  �ش��وقي  والهند�ش��ة  ال�شاد���ش  الخ��ط  لم�ش��روع 

والخدم��ات ح�ش��ن ن��ور، والمدي��ر الإداري لل�ش��وؤون الإداري��ة بالوكال��ة ولي��د التميم��ي. 
وفي تعليقه على هذه الزيارة، �شرح البقالي قائلًا:

"تحر���ش �ش��ركة الب��ا عل��ى تحقيق الروؤي��ة القت�شادية لمملكة البحري��ن 2030، ومن هذا 

المنطل��ق فاإنن��ا ن�ش��عى دائم��اً لل�ش��راكة م��ع الجه��ات المعني��ة م��ن اأج��ل تحقيقه��ا بالطريقة 
المثلى. 

واإنه لمن دواعي �ش��رورنا ا�ش��تقبال ممثلي مجل���ش النواب ومناق�ش��ة فر�ش التعاون التي 
قد تنعك�ش ب�شكل اإيجابي على القت�شاد والمجتمع". 

Alba and Asry Chairman Receives 
Swiss Honorary Consul General

Alba top officials meet with Members 
of Council of Representatives

 رئيس مجلس إدارة البا وأسري يستقبل القنصل
العام الفخري السويسري

كبار مسؤولي شركة البا يلتقون بأعضاء
من مجلس النواب 

Alba News اأخبار البا
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Alba received top honours for its relations with the Investors’ 
Community when it won two major awards -- Leading Corporate for 
Investor Relations in Bahrain and Best Investor Relations Professional 
in Bahrain at the 8th ME Investor Relations Society Awards, held at the 
Address Dubai Mall last month.
Commenting on Alba’s dual win at the ME-IR Society Awards, CEO Tim 
Murray said:
“Alba is well-known for the benchmarks it has set in corporate 
governance, transparency and accountability. Winning this prestigious 
award is an endorsement of Alba’s policies and underlines the 
Company's determination to develop investor relations regionally and 
internationally. 
I would like to congratulate Manager IR and team on this win and wish 
them continued success.” 
The Middle East Investor Relations Society’s (ME-IR Society) Awards is 
a prestigious event in collaboration with Thomson Reuters Extel and 
recognises the efforts of regional companies and Investor Relations 
(IR) professionals who play a critical role in developing IR.

ح�شل��ت الب��ا عل��ى تقدي��ر ع��الي الم�ش��توى نظ��ير علاقاته��ا م��ع مجموع��ة الم�ش��تثمرين، 
وذل��ك م��ن خ��لال ح�شوله��ا عل��ى جائزتين رئي�ش��يتين، وهم��ا جائزة ال�ش��ركة الرائدة في 
علاق��ات الم�ش��تثمرين في البحري��ن وجائ��زة اأف�ش��ل متخ�ش���ش في علاق��ات الم�ش��تثمرين 
في البحري��ن، وذل��ك خ��لال حف��ل توزي��ع الجوائ��ز الثام��ن لجمعي��ة علاق��ات الم�ش��تثمرين 

بال�ش��رق الأو�ش��ط ال��ذي عق��د ال�ش��هر الما�ش��ي بفن��دق The Address في مدين��ة دب��ي.
وفي تعليق��ه عل��ى ف��وز الب��ا بالجائزت��ين، �شرح الرئي���ش التنفيذي ل�ش��ركة الب��ا تيم موري 

قائلًا:
والمحا�ش��بة  وال�ش��فافية  ال�ش��ركات  عل��ى �شعي��د حوكم��ة  باإنجازاته��ا  "الب��ا معروف��ة 
والم�شوؤولية. وفوزنا بهذه الجائزة الهامة ما هو اإل تاأييد ل�شيا�شات البا وتاأكيد لحر�ش 
ال�ش��ركة الم�ش��تمر عل��ى تطوي��ر علاق��ات الم�ش��تثمرين في المنطق��ة وعل��ى الم�ش��توى العالمي. 
واأود به��ذه المنا�ش��بة اأن اأهن��ئ مدي��رة علاق��ات الم�ش��تثمرين وفري��ق العم��ل عل��ى ه��ذه 

الجائ��زة واأتمن��ى له��م مزي��داً م��ن التق��دم والنج��اح".
ه��ذا ويعت��بر موؤتم��ر وحف��ل توزي��ع الجوائ��ز ال�ش��نوي لجمعي��ة علاق��ات الم�ش��تثمرين في 
ال�ش��رق الأو�ش��ط من الفعاليات الهامة التي يتم تنظيمها بالتعاون مع  توم�ش��ون رويترز 
اك�شتل وتعنى بتكريم جهود ال�شركات ومتخ�ش�شي علاقات الم�شتثمرين الذين يلعبون 

دوراً هام��اً في تطوي��ر ه��ذا المجال.

Alba wins big at the 8th ME Investor 
Relations Society Awards 

Ministry of Works session for 
Alba employees

 البا تحصد جوائز جمعية علاقات المستثمرين
في الشرق الأوسط

محاضرة لموظفي البا من وزارة الأشغال

A delegation from Ministry of Works, Municipalities Affairs and Urban 
Planning visited Alba on September 29, 2016, to brief employees 
about the progress of the ongoing revamping project of Alba and 
Nuwaidrat Roundabout Interchange.
Led by Head of Bridges Projects at the Ministry of Works, Majdi 
Mahfood alongside Head of International and Public Relations Jamal 
Al Hayki, explained the importance of this revamping project as one 
of the biggest infrastructure projects in the Kingdom of Bahrain and 
highlighted the challenges, which will be mainly caused by traffic and 
the ground services on site such as electricity, water and gas.
Present at this meeting were the Director Line 6 Smelter Project 
& Engineering Shawqi Al Hashmi and Manager Human Resources 
Hamad Al Shaibeh as well as other Alba’s officials. 

زار وف��د م��ن وزارة الأ�ش��غال و�ش��وؤون البلدي��ات والتخطي��ط العم��راني �ش��ركة البا بتاريخ 
29 �شبتمبر 2016 وذلك بهدف اإطلاع الموظفين على اأهم مراحل م�شروع تطوير تقاطع 

دوار البا ونويدرات.
تراأ���ش الوف��د رئي���ش م�ش��اريع الج�ش��ور ب��وزارة الأ�ش��غال مج��دي محف��وظ، اإلى جان��ب 
رئي���ش العلاق��ات العام��ة والدولي��ة بال��وزارة جم��ال الحايك��ي، حي��ث اأو�شح الوف��د اأهمية 
ه��ذا الم�ش��روع الحي��وي كاأح��د اأك��بر م�ش��اريع البني��ة التحتي��ة في مملك��ة البحري��ن. كم��ا 
�ش��دد الوف��د عل��ى اأه��م التحدي��ات الت��ي �ش��يواجهها الم�ش��روع ب�ش��بب الزدح��ام الم��روري 

ومجموع��ة الخدم��ات في الموق��ع، كالكهرب��اء والم��اء والغ��از.
 ح�ش��ر المحا�ش��رة كل م��ن المدي��ر الإداري لم�ش��روع م�شه��ر الخ��ط ال�شاد���ش والهند�ش��ة 
�شوقي الها�شمي، ومدير الموارد الب�شرية حمد ال�شيبة، بالإ�شافة اإلى عدد من الم�شوؤولين 

بال�شركة.

7th GAC Aluminium Market Update

 اجتماع المجلس الخليجي للألمنيوم السابع حول
أوضاع سوق الألمنيوم

Alba participated in the high-level meeting ‘7th GAC Aluminium 
Market Update’, which was held on October 04, 2016 at Sofitel Dubai 
Downtown Hotel, UAE.
Alba’s CEO, Tim Murray, CFO, Ali Al Baqali, CMO, Khalid Abdul Latif and 
Acting Dir. Admin Waleed Tamimi along with other Alba officials were 
amongst the key attendees of this event.
GAC Aluminium Market Update was a full-day discussion aimed at the 
aluminium industry’s growth and future plans, and was well-attended 
by the Chief Executives, Marketing Directors and Managers of the 
smelters and downstream industries in the Gulf.

�ش��اركت �ش��ركة الب��ا في اجتم��اع المجل���ش الخليج��ي للاألمني��وم ال�ش��ابع ح��ول اأو�ش��اع 
�ش��وق الألمني��وم، وال��ذي عق��د بتاري��خ 4 اأكتوب��ر 2016 بفن��دق �ش��وفيتل دب��ي داون ت��اون في 

المتح��دة. العربي��ة  الإم��ارات 
ومن اأبرز الم�ش��اركين في هذا الجتماع عالي الم�ش��توى كل من الرئي���ش التنفيذي ل�ش��ركة 
الب��ا تي��م م��وري، الرئي���ش التنفي��ذي لل�ش��وؤون المالي��ة عل��ي البق��الي، الرئي���ش التنفي��ذي 
ل�ش��وؤون الت�ش��ويق خال��د عبداللطي��ف، والمدي��ر الإداري لل�ش��وؤون الإداري��ة بالوكال��ة ولي��د 

التميم��ي، اإلى جان��ب ع��دد من الم�ش��وؤولين بال�ش��ركة.
جدي��ر بالذك��ر اأن اجتم��اع المجل���ش الخليج��ي للاألمني��وم ح��ول اأو�ش��اع �ش��وق الألمني��وم ه��و 
حلق��ة نقا�ش��ية عل��ى م��دى ي��وم كامل، وته��دف لبحث خطط النمو الم�ش��تقبلية في �شناعة 
الألمني��وم، حي��ث يحر���ش عل��ى الم�ش��اركة في��ه نخب��ة م��ن الروؤ�ش��اء التنفيذي��ين وم��دراء 

الت�ش��ويق في م�شاه��ر دول الخلي��ج وال�شناع��ات التحويلي��ة فيه��ا.
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China Aluminum Makers to Target 
auto, Aerospace in Global Push

Opec deal unlikely to lift oil 
prices for long, World Bank says

Norsk Hydro Q3 2016 results 
decline over lower metal sales 
and negative currency effects

China’s oversupply kill aluminium 
producers

(www.reuters.com) (www.constructionweekonline.com) (www.dotemirates.com) (www.alcircle.com)

China's giant aluminum makers are pushing 
into the global automotive and aerospace 
markets, with industry sources expecting 
their presence to heat up competition and 
possibly spark a buying spree for Western 
metals companies. China's top aluminum 
companies are venturing into the more 
lucrative parts of the global value chain, on 
course to seize market share from the likes 
of Alcoa and Constellium, as they look to buy 
into foreign firms to boost their technical 
know-how and expand their reach.

Organisation of the Petroleum Exporting 
Countries’ (Opec’s) power to help lift oil 
prices by curbing output will be tested 
by the ability of shale-oil producers and 
other unconventional suppliers to ramp up 
production, the World Bank said. Crude prices 
have surged more than 7 per cent since 
September 28, when the Opec agreed to limit 
production for the first time in eight years. 
The group includes 14 major oil producers, 
from Saudi Arabia to Iran and Nigeria. A 
global supply glut has caused oil prices to 
slump over the past two years. 

Norsk Hydro has reported its third quarter 
2016 results. Hydro's underlying EBIT 
declined to NOK 1,477 million in Q3 from 
NOK 1,618 million in Q2 2016. The decline 
was due to lower metal sales and negative 
currency effects, slightly offset by higher 
realized aluminium prices. Commenting 
on the results, Svein Richard Brandtzæg, 
President and CEO of Hydro said, "Demand 
growth for aluminium remains healthy. 
We are sticking to our forecast for global 
aluminium demand growth of 4-5 percent 
for 2016 and expect to land in the higher 
range of this estimate for the full year.”

China continues to frustrate metal producers 
globally with its excessive production and 
mass dumping. While steelmakers globally 
have been protesting against China’s cheap 
exports, aluminium producers too are 
facing a tough time, as the world’s largest 
producer continues to churn out aluminium 
at low prices. Fluctuating energy prices and 
volatile economic climate coupled with low 
priced Chinese imports are harming GCC’s 
aluminium producers, forcing them to export 
a majority of its produce.

ت�ش��عى �ش��ركات اإنت��اج الألمني��وم ال�شيني��ة العملاق��ة اإلى 
دخ��ول الأ�ش��واق العالمي��ة ل�شناعت��ي ال�ش��يارات والف�ش��اء، 
حي��ث تتوق��ع م�ش��ادر في ال�شناع��ة اأن ي�ش��عل دخ��ول ه��ذه 
ال�ش��ركات المناف�ش��ة وتحفي��ز �ش��ركات المع��ادن الغربي��ة 
على ال�شراء. وتعتزم �شركات الألمنيوم الكبرى في ال�شين 
لخو�ش المجالت الأكثر ربحاً من �شل�شلة القيمة العالمية، 
مما يمنحها ن�شيباً من ح�شة ال�شركات الكبرى ك�شركة 
األكوا وكون�شتليم، حيث تتطلع ل�شراء ح�شة من ال�شركات 
الغربي��ة م��ن اأج��ل تعزي��ز خبرته��ا التقني��ة وتو�ش��عة رقع��ة 

منتجاتها.

�ش��وف يت��م و�ش��ع محاول��ة منظمة الدول الم�ش��درة للنفط 
)اأوب��ك( لرف��ع اأ�ش��عار النف��ط م��ن خ��لال خف���ش الإنت��اج 
تح��ت الختب��ار م��ن خ��لال ق��درة �ش��ركات اإنت��اج النف��ط 
وغيره��م م��ن الموردي��ن زي��ادة الإنت��اج، وذل��ك بح�ش��ب 
البن��ك العالم��ي. فق��د ارتفع��ت اأ�ش��عار النفط الخ��ام باأكثر 
م��ن %7 من��ذ الثام��ن والع�ش��رين م��ن �ش��بتمبر الما�ش��ي، 
وذل��ك عندم��ا اتفق��ت دول الأوب��ك عل��ى الحد م��ن الإنتاج 
للم��رة الأولى من��ذ ثمان �ش��نوات. وت�شم المنظمة 14 دولة 
رئي�ش��ية م�ش��درة للنف��ط، كالمملك��ة العربي��ة ال�ش��عودية 
واإي��ران ونيجيري��ا. وق��د �ش��بب فائ���ش الإنت��اج العالم��ي في 

انخفا���ش اأ�ش��عار النف��ط علىم��دى العام��ين الما�شي��ين.

اأعلن��ت �ش��ركة نور�ش��ك هاي��درو ع��ن نتائجه��ا للرب��ع 
اإي��رادات  انخف�ش��ت  فق��د   .2016 الع��ام  م��ن  الثال��ث 
ال�ش��ركة قب��ل احت�ش��اب الفوائ��د وال�شرائ��ب اإلى 1,477 
ملي��ون ك��رون نرويج��ي بع��د اأن بلغ��ت 1,618 مليون كرون 
نرويجي خلال الربع الثاني لعام 2016. وكان �شبب هذا 
النخفا���ش تراج��ع مبيع��ات المع��دن والتاأثيرات ال�ش��لبية 
للعملات، والتي تعود جزئياً اإلى ارتفاع اأ�شعار الألمنيوم 
المحقق��ة. وفي تعليق��ه عل��ى ه��ذه النتائ��ج، �ش��رح �ش��فاين 
ريت�ش��ارج براندتزغ، الرئي�ش التنفيذي ل�شركة هايدرو، 
قائ��لًا: "لزال نم��و الطل��ب عل��ى الألمني��وم جي��داً. ونح��ن 
ملتزم��ون بتوقعاتن��ا لنم��و الطل��ب العالم��ي عل��ى الألمني��وم 
بن�ش��بة 4-5 في المئ��ة لع��ام 2016، كم��ا نتوق��ع اأن ت�ش��تقر 

الأ�ش��عار عن��د المع��دل الأعل��ى لل�ش��نة كاملة".

توا�ش��ل ال�ش��ين ال�شغ��ط عل��ى �ش��ركات اإنت��اج الألمني��وم 
العالمية من خلال فائ�ش اإنتاجها واإغراق ال�شوق بكميات 
كبيرة. وفي الوقت الذي تقوم فيه �ش��ركات اإنتاج ال�شلب 
العالمي��ة بالعترا���ش عل��ى �ش��ادرات ال�ش��ين ذات ال�ش��عر 
المنخف�ش، يواجه منتجو الألمنيوم بدورهم ظروفاً �شعبة 
م��ع ا�ش��تمرار اأك��بر دول��ة منتج��ة للاألمني��وم في الع��الم في 
اإنتاج الألمنيوم باأ�شعار منخف�شة. فتذبذب اأ�شعار الطاقة 
وتقلب��ات المناخ القت�ش��ادي العالمي، اإلى جانب انخفا�ش 
�ش��ادرات ال�ش��ين جميعه��ا عوام��ل ت�ش��ر ب�ش��ركات اإنت��اج 
الألمني��وم في منطق��ة دول مجل���ش التع��اون الخليج��ي، مما 

ي�شطره��ا لت�شدي��ر معظم منتجاتها.

 شركات إنتاج الألمنيوم الصينية تستهدف صناعة
السيارات والفضاء على المستوى العالمي

 البنك العالمي لا يرجح أن ترفع اتفاقية أوبك أسعار
النفط لوقت طويل

 تراجع نتائج نورسك هايدرو للربع الثالث بسبب
 انخفاض مبيعات المعدن والتأثيرات السلبية

للعملات

 زيادة الإنتاج الصيني يقضي على شركات إنتاج
الألمنيوم

ال�شهر ال�شهر
May 2016

Jun 2016

July 2016

August 2016

September 2016

October  2016

1466

1494

1479

1536

1479

1564

1556

1592

1630

1641

1590

1664

November  2015

December  2015

January 2016

February 2016

March 2016

April 2016

Monthly Average
(US$)
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SHE  Feature ال�صلامة �ال�صحة �البيئة

Prevention is better than cure. It helps to be proactive about your health by staying on top of necessary screenings and health care visits. 
Health tests are an important tool for improving health and preventing and treating serious diseases. The type and number of screenings will 
change based on each woman’s needs and body type. 

What When

Physical examination Every 2–3 years

Thyroid test As advised by healthcare provider.

Bone mineral density test At least once beginning at age 65; also depends on risk factors for osteoporosis.

Mammogram
Every 1–2 years starting at age 40. Earlier if there is a history of breast cancer and as advised by health 
care provider

Clinical breast exam About every 3 years for women in their 20s and 30s, and every year for women 40 and over.

Colonoscopy Every 10 years starting at age 50. 

Digital rectal exam Starting at age 50, every 5–10 years with each colon screening.

Blood glucose test Every three years starting at age 45; more often or earlier if you're overweight or at risk for diabetes.

Eye exam
At least once from ages 20 to 29; at least two exams between ages 30 and 39. At age 40, get a baseline 
eye disease screening. 

Hearing test Beginning at age 18, once every 10 years until age 50, after which it should be once every three years.

Dental exam and cleaning At least once a year; twice a year is best.

Blood pressure screening At least every 2 years.

Cholesterol screening
Every 5 years starting at age 35. Begin screening at age 20 if you smoke, are obese, have diabetes or 
high blood pressure or have a family history of heart disease.

Pap test
Every 3-5 years for women ages 21-65. Women over 30 should get a combined Pap test and HPV test 
every 5 years. 

HPV test or Human papillomavirus
Every 5 years along with Pap test in women ages 30-65 (and in younger women with inconclusive Pap 
tests).

Pelvic exam Annually for women starting at age 21 or younger if indicated by medical history.

Chlamydia test
Yearly until age 25 if sexually active; for age 26 and older, get the test if you have new or multiple sexual 
partners.

Sexually transmitted disease (STD) screening
All sexually active women and their partners should be tested for HIV and other STDs before starting 
sexual activity.

Tetanus, diphtheria, pertussis (Td/Tdap) Every 10 years.

الوقاية خير من العلاج، فهي توؤدي اإلى تح�شين م�شتوى ال�شحة الفردية من خلال الحر�ش على الإلتزام بجدول الفح�ش الدوري الوقائي لل�شيدات. 
وتع��د الفحو�ش��ات ال�شحي��ة م��ن اأه��م الأدوات الت��ي ت�ش��اهم في تعزي��ز ال�شحة والحماية من الأمرا�ش الم�ش��تع�شية، ويحتوي الجدول التالي عل��ى لئحة باأهم الفحو�شات التي 

يجب على كل �شيدة القيام بها ب�شورة م�شتمرة.

المدة الزمنيةنوع الفح�ص
3-2 �شنواتالفح�ص ال�صامل

ح�شب ن�شيحة الطبيب.فح�ص الغدة الدرقية
مرة واحدة على الأقل لمن تجاوزن 65 عاما، اأو من يعانين من عوامل وراثية.فح�ص ه�صا�صة العظام

مرة واحدة اأو مرتان بدءا من �شن 40 عاما، اأو في �شن اأ�شغر لمن لديها تاريخ عائلي ح�شب ن�شيحة الطبيب. فح�ص الثدي 
مرة واحدة كل ثلاثة اأعوام في الع�شرينات والثلاثينات من العمر، ومرة واحدة �شنويا في الأربعينات من العمر.الفح�ص الأكلينكي للثدي 

مرة واحدة كل ع�شرة اأعوام في عمر الخم�شين.فح�ص القولون
مرة واحدة كل خم�ش اإلى  ع�شرة اأعوام في عمر الخم�شين.الفح�ص الرقمي للم�صتقيم

مرة واحدة كل ثلاثة اأعوام بدءا من عمر الخام�شة والأربعين، اأو في �شن اأبكر في حال البدانة اأو ارتفاع ال�شكر.فح�ص �صكر الدم

مرة واحدة من �ش��ن الع�ش��رين اإلى �ش��ن التا�ش��عة والع�ش��رين. مرتان من �ش��ن الثلاثين اإلى �ش��ن التا�ش��عة والثلاثين. في �شنة فح�ص العين
الأربعين، يجب القيام بالفح�ش ال�شامل لأمرا�ش العين.

مرة واحدة كل ع�شر �شنوات بدءا من �شن الثامنة ع�شر وحتى �شن الخم�شين، ومن بعدها مرة واحدة كل ثلاث �شنوات.فح�ص ال�صمع
مرة واحدة على الأقل كل عام، ويف�شل مرتين.فح�ص �تنظيف الأ�صنان

مرة واحدة كل عامين.فح�ص �صغط الدم

مرة واحدة كل خم�ش��ة اأعوام بدءا من �ش��ن الخام�ش��ة والثلاثين. البدء من �ش��ن الع�ش��رين عند المدخنين، اأ�شحاب الأوزان فح�ص كول�صتر�ل الدم
الكبيرة، من يعانين من ارتفاع �شغط الدم، اأو من لديهن تاريخ عائلي في اأمرا�ش القلب.

م��رة واح��دة كل ثلاث��ة اإلى خم�ش��ة اأع��وام. ويج��ب عل��ى  ال�ش��يدات ف��وق �ش��ن الثلاث��ين القي��ام بفح���ش عنق الرحم وفيرو���ش فح�ص عنق الرحم
ورم الرح��م م��رة واحدة كل خم�ش��ة اأعوام.

مرة واحدة كل خم���ش �ش��نوات لل�ش��يدات من �ش��ن الثلاثين اإلى �ش��ن الخام�ش��ة وال�ش��تين، وفي �ش��ن اأ�شغر لل�ش��يدات في حال فح�ص فير��ص الرحم 
اختب��ار عنق الرحم غير الموؤكد.

�شنويا لل�شيدات بدءا من �شن الحادية والع�شرين، اأو في عمر اأ�شغر في حال وجود تاريخ طبي.فح�ص الحو�ص
مرة واحدة �شنويا حتى �شن الخام�شة والع�شرين، مع تجديد الفح�ش بعد هذا ال�شن كلما دعت الحاجة لذلك.فح�ص الكلاميديا

لل�شيدات المتزوجات ب�شورة دورية للك�شف عن عدد من الأمرا�ش التي تنتقل جن�شيا.الأمرا�ص التي تنتقل جن�صيا
مرة واحدة كل ع�شرة اأعوام.التيتانو�ص، الدفتيريا، �البيرتو�ص�ص

Preventive Health Screenings for Women 

Prevention is Better than Cure

جدول الفحص الدوري الوقائي للسيدات

الوقاية خيٌر من العلاج
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Breast Cancer: A Growing Maliceسرطان الثدي: مرض خبيث واسع الانتشار

Lead Story مو�صوع العدد

Breast Cancer is one of the most common cancers that 
claims the lives of thousands of women each year.  This 
disease affects all countries at all levels of modernisation.
It is said that worldwide, one in every 8 women get affected 
by breast cancer. 

Importance of Awareness
In recent years, there has been a gradual reduction in female breast 
cancer incidence rates among women aged 50 and older, due to 
better screening and early detection, increased awareness, and 
improved treatment options.
The best chance of fighting breast cancer is early detection. Detection 
of breast cancer leads to increased survival, increased treatment 
options and improved quality of life.
Awareness messages that encourage self-examinations and 
screenings play a key role in optimising the chances of women finding 
breast cancers as well as surviving them.

Most important in Breast Cancer is Your Support
Diagnosis of breast cancer is a great shock. While the disease itself is 
devastating, it is the social stigma that has a significant impact on the 
lives of those affected. 
Many women feel a sense of loss their identity. Feeling shocked, angry, 
scared, anxious, sad or depressed are some of the common feelings a 
woman goes through in addition to treatment-related distress, fear of 
recurrence, changes in body image, as well as physical toxicities that 
result from an on-going therapy. 
Having support and seeking help when needed is an important aspect 
of living with breast cancer. The way family and friends cope and react 
has a direct impact on a woman’s cancer experience. Supportive 
family and friends can make all the difference. 

Interesting Facts 

- The famous pink ribbon symbolising this awareness was established by Estée 
Lauder Companies after founding “The Breast Cancer Research Foundation” 
in 1993.

- Men can also get breast cancer -- about 1 in 1,000 men. Third week of 
October is observed as the “Male Breast Cancer Awareness Week”, as it’s a rare 
condition and not many people know about it.

- The leading risk factor for breast cancer is simply being a woman. Women 
are at 200 times the risk of developing the disease compared to risk in men.

- Don’t underestimate the importance of a monthly breast self-exam; eight 
out of 10 breast lumps discovered by women themselves. 

- According to the American Cancer Society, breast cancer risk is approximately 
doubled among women who have one first-degree relative (mother, sister, or 
daughter) with the disease. However, more than 85 percent of women with 
breast cancer have no family history. 

�ش��رطان الثدي هو اأحد اأكثر الأمرا�ش ال�ش��رطانية ال�ش��ائعة بين الن�ش��اء، الذي يح�شد 
اأرواح الآلف كل عام في كل دول العالم دون ا�شتثناء وبغ�ش النظر عن م�شتوى تطورها.

وي�شار اإلى اأن هذا المر�ش ي�شيب واحدة من كل ثمان ن�شاء حول العالم.
اأهمية التوعية

�ش��هدت ال�ش��نوات الما�شي��ة انخفا�ش��اً تدريجي��اً في مع��دلت اإ�شابة الن�ش��اء اللاتي يبلغن 
50 �ش��نة فما فوق بمر�ش �ش��رطان الثدي، وذلك بف�شل تطور طرق الفح�ش والك�ش��ف 

المبكر، وازدياد الوعي، وتَح�شُ��ن طُرق العلاج.
اإن اأف�ش��ل الط��رق الناجح��ة في محارب��ة �ش��رطان الث��دي ه��ي الفح���ش المبك��ر، حيث اأنه 

يزيد من فر�ش النجاة، ويزيد من الخيارات المتاحة للعلاج ويح�ش��ن جودة الحياة.
كم��ا اأن ر�ش��ائل التوعي��ة الت��ي تح��ث عل��ى الفح�ش الذاتي والفح���ش الطبي المتخ�ش�ش 

تلعب دوراً جوهرياً في تعزيز فر�ش اكت�شاف المر�ش والتغلب عليه.
دعمكم يُ�صكل الفارق الأهم في محاربة �صرطان الثدي

اإن ت�ش��خي�ش الإ�شاب��ة بالمر���ش يع��د �شدم��ة كب��يرة، حي��ث اأن المر���ش ل��ه اآث��ار مدم��رة، 
ناهي��ك ع��ن الو�شم��ة الجتماعي��ة الت��ي توؤث��ر ب�ش��كل كب��ير عل��ى حي��اة الم�شاب��ين بالمر�ش 

وم��ن حولهم.
كم��ا اأن العدي��د من الن�ش��وة ي�ش��عرن بفق��دان هويتهن عند اإ�شابته��ن بالمر�ش اإلى جانب 
اإح�شا�ش��هن بال�شدم��ة والغ�ش��ب والخ��وف والقل��ق والح��زن والكتئ��اب، بالإ�شاف��ة اإلى 
المحن المترافقة مع العلاج، كالخوف من عودة المر�ش، وتغير �شكل الج�شم، ف�شلَا عن 

ال�ش��موم الناتجة عن العلاج الم�شتمر.
اإن وج��ود الم�ش��اندة والق��درة عل��ى طل��ب الم�ش��اعدة عن��د الحاج��ة ي�ش��كلان فارق��اً كب��يراً 
في حي��اة الم�شاب��ة ب�ش��رطان الث��دي، حي��ث اأن الطريق��ة الت��ي يتعام��ل ويتفاعل به��ا اأفراد 
العائلة والأ�شدقاء لها تاأثير مبا�شر على الن�شاء الم�شابات بالمر�ش، فمن خلال الدعم 
يمكنهم اإ�شفاء تاأثير اإيجابي مهم على مجمل مراحل التجربة التي تمر بها الم�شابات.

حقائق متنوعة
- اإن ال�ش��ريط ال��وردي الم�ش��هور ال��ذي ي�ش��تخدم كرم��ز للتوعي��ة به��ذا المر���ش تم اإبت��كاره 
م��ن قب��ل �ش��ركات اإ�ش��تي ل��ودر بع��د اأن اأطلقت "موؤ�ش�ش��ة اأبحاث �ش��رطان الث��دي" في عام 

.1993

- يمك��ن للرج��ال اأي�ش��اً اأن يُ�شاب��وا ب�ش��رطان الث��دي – حي��ث اأن��ه ي�شي��ب واح��داً م��ن 
كل 1000 رج��ل. ولذل��ك تم تخ�شي���ش الأ�ش��بوع الثال��ث م��ن �ش��هر اأكتوبر ليكون "اأ�ش��بوع 
التوعي��ة بمر���ش �ش��رطان الث��دي للرجال" لإزاحة الغمو�ش في ه��ذا ال�شدد وزيادة وعي 

النا�ش.
- اإن الن�شاء هن الأكثر عر�شة اإطلاقاً لمر�ش �شرطان الثدي، حيث اأن خطر اإ�شابتهن 

بالمر�ش تفوق فر�شة اإ�شابة الرجال به بمقدار 200 مرة.
- ل يجب التقليل من اأهمية الفح�ش الذاتي للثدي ب�ش��كل �ش��هري، حيث اأن ثمانية من 

كل ع�شرة اأورام يتم اإكت�شافها من قبل الن�شوة اأنف�شهن.
- وفق��اً لجمعي��ة ال�ش��رطان الأمريكي��ة، ف��اإن خط��ر �ش��رطان الث��دي يت�شاعف في اأو�ش��اط 
الن�شوة اللاتي لديهن �شلة قرابة من الدرجة الأولى )الأم، الأخت، اأو الإبنة( م�شابة 
بالمر�ش، وعلى الرغم من ذلك فاإن %85 من الن�ش��اء الم�شابات ب�ش��رطان الثدي لي���ش 

لديه��ن حادث��ة اإ�شابة به في تاريخهن العائلي.
�صرطان الثدي في البحرين

اإن الإح�شائي��ات ال�ش��نوية بمملك��ة البحري��ن ت�ش��ير اإلى �ش��ورة مماثل��ة لتل��ك الت��ي 
ي�ش��هدها الع��الم، حي��ث اأن الن�ش��اء ه��ن الأك��ثر عر�ش��ة ل�ش��رطان الث��دي.

Bahrain &  Breast Cancer 
Annual statistics in the Kingdom of Bahrain indicate a similar picture 
with breast cancer being the principal cancer in women.

ThinkPink Bahrain (www.thinkpinkbahrain.com)

Think Pink Bahrain is a non-profit organsiation that was founded by 
Ms. Julie Sprakel, in 2004. Over the years the money raised has been 
directed towards a number of areas that would better support the 
Kingdom in regards to breast cancer awareness, education and care. 

Bahrain Cancer Society
(www.bahraincancer.com)

For more than 20 years, the Bahrain Cancer Society has educated 
women in Bahrain about the importance of breast self-examination 
and the significance of early breast disease detection by mammogram.
As per the National Mammogram Drive by the Ministry of Health, there 
are five allocated health centers in the Kingdom that provide the most 
convenient coverage in different areas of the Kingdom. Screening is 
absolutely FREE OF CHARGE and is held 6 days a week at the following 
medical centres:

• Hamad Kanoo Medical Center (Riffa)
• National Bank of Bahrain Medical Center (Arad)
• Naim Medical Centre (Manama)
• A’ali Medical Centre (A’ali)
• Mohamad Jassim Kanoo Medical Centre (Madinat Hamad)

ThinkPink Bahrain (www.thinkpinkbahrain.com)

Bahrain Think Pink"  ه��ي منظم��ة غ��ير ربحي��ة تم تاأ�شي�ش��ها م��ن قب��ل ال�ش��يدة ج��ولي 
�شبراكل في عام 2004. وعلى مر ال�شنوات تم ا�شتخدام التبرعات التي جمعتها المنظمة  
في عدد من المجالت التي من �شاأنها دعم جهود مملكة البحرين الرامية لتعزيز الوعي 

تجاه مر�ش �شرطان الثدي، وتح�شين الم�شتوى المعرفي والرعاية الطبية.

جمعية البحرين لمكافحة ال�صرطان
(www.bahraincancer.com)

تمتد ن�ش��اطات جمعية البحرين لمكافحة ال�ش��رطان على مدى اأكثر من 20 �ش��نة، حيث 
�شاهمت الجمعية في تثقيف الن�شاء في مملكة البحرين باأهمية الفح�ش الذاتي للثدي 

و�شرورة الك�شف المبكر عن المر�ش با�شتخدام جهاز الماموجرام.
ووفق��اً للتوج��ه الوطن��ي لتعزي��ز الفح���ش بالماموج��رام وال��ذي تنتهج��ه وزارة ال�شح��ة، 
تم تخ�شي���ش خم�ش��ة مراك��ز �شحي��ة لتوفير الفح�ش المجاني ل�ش��كان المناطق المختلفة 

لمملك��ة البحري��ن وذل��ك ل�ش��تة اأيام في الأ�ش��بوع، والمراكز هي:
• مركز حمد كانو ال�شحي )الرفاع(.

• مركز بنك البحرين الوطني ال�شحي )عراد(.
• مركز النعيم ال�شحي )المنامة(.

• مركز عالي ال�شحي )عالي(.
• مركز محمد جا�شم كانو ال�شحي )مدينة حمد(.
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البا تدعم ال�صهر العالمي  لمكافحة �صرطان الثدي
كاإح��دى ال�ش��ركات الرائ��دة في مملك��ة البحري��ن، كان��ت ولزال��ت �ش��ركة الب��ا في طليع��ة مُنف��ذي البرام��ج الت��ي تُعن��ى ب�شح��ة الموظف��ين وتح�ش��ين ج��ودة حياته��م. واإدراكاً منها 
باأهمية تعزيز التوعية بمر�ش �شرطان الثدي، اأقامت ال�شركة فعالية للم�شي حول الواحة الواقعة بالم�شهر بعنوان "Think Pink" بتاريخ 17 اأكتوبر 2016، حيث �شارك فيها 

العديد من الموظفين من مختلف دوائر واأق�ش��ام ال�ش��ركة ليُظهروا دعمهم تجاه التوعية بهذا المر�ش.
كم��ا نظم��ت الب��ا محا�ش��رة توعوي��ة قدمته��ا الدكت��ورة ف��رح النعيم��ي، ا�شت�ش��ارية اأمرا���ش الن�ش��اء وال��ولدة والعق��م بالمرك��ز الطب��ي الجامع��ي لمدين��ة المل��ك عب��دالله الطبي��ة، 

لموظف��ات ال�ش��ركة بتاري��خ 20 اأكتوب��ر 2016 في قاع��ة الواح��ة.
واأعط��ت الدكت��ورة ف��رح نب��ذة �ش��ريعة ع��ن المر���ش واأعرا�ش��ه، واأك��دت عل��ى اأن المر���ش لم يع��د مقت�ش��راً على الن�ش��اء اللاتي تخطين �ش��ن الأربعين، حيث اأنه يعد مر�ش �ش��ائع 

هذه الأيام حتى بين الن�ش��اء �شغيرات ال�ش��ن. 
وخ��لال المحا�ش��رة، �ش��رحت الدكت��ورة ف��رح للحا�ش��رات كيفي��ة القي��ام بالفح�ش الذاتي وقامت باإ�ش��راكهن ب�ش��كل تفاعلي. كما �ش��لطت ال�شوء على اأهمي��ة القيام بالفح�ش 

الطبي ال�ش��نوي ودعت جميع الحا�شرات لن�ش��ر الوعي تجاه �ش��رطان الثدي بين الأ�شدقاء واأفراد العائلة.
وفي هذا ال�شدد �شرح الرئي�ش التنفيذي لل�شوؤون المالية علي البقالي قائلًا:

"يعت��بر �ش��رطان الث��دي م��ن الأمرا���ش الفتاك��ة والم�ش��تع�شية، ويمك��ن تف��ادي الإ�شاب��ة ب��ه ع��ن طري��ق التوعي��ة 

الم�ش��تمرة. وب�شفته��ا �ش��ركة وطني��ة رائ��دة، تحر���ش البا �ش��نوياً على اإقام��ة العديد من المحا�شرات والأن�ش��طة 
التوعوي��ة للموظف��ين لدع��م فعالي��ات ال�ش��هر ال��دولي لمكافحة �ش��رطان الثدي".

Alba demonstrates support for International Breast Cancer 
Month
As one of the leading organisations in Bahrain, Alba is at the forefront of 
employee health and welfare programmes. Recognising the importance of 
supporting awareness towards breast cancer, Alba held a ‘Think Pink’ walkathon 
on October 17, 2016 around the Oasis area within the smelter. Employees from 
all departments joined in this walk to show their support towards breast cancer 
awareness.
In terms of addressing the women employees, a health awareness session 
was conducted Dr. Farah Al Nuaimy, Consultant Obstetrics & Gynaecology and 
Infertility, King Abdullah Medical City for Alba Ladies on October 20, 2016 at Oasis 
Hall.
Dr. Farah gave a quick brief about Breast Cancer and its symptoms and stressed 
on the fact that this disease is no longer restricted to women above the age of 40 
but, is found now commonly in younger age group women. 
The doctor then held a demonstration for the attending ladies on how to conduct 
self-examination and also involved the ladies in this activity. She highlighted the 
importance of yearly health screenings and urged all the participants to spread 
the awareness on breast cancer to their families and friends.
Speaking on the occasion of International Breast Cancer Month, Alba’s Chief 
Financial Officer, Ali Al Baqali said:
“Breast cancer is a challenging and fatal disease. The more you know about breast 
cancer, the less is the risk of developing it. Alba, as a leading corporate citizen, 
actively conducts awareness activities for its employees every year to support 
the International Breast Cancer Month.” 

Lead Story مو�صوع العدد
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كيف يق�صي عبدالهادي اأ�قاته بعيداً عن ال�صركة؟
اأغل��ب اوقات��ي خ��ارج العم��ل اأق�شيه��ا م��ع العائلة وبالأخ���ش مع بناتي، كم��ا اأنني اأحر�ش 

على اللتقاء بالأ�شدقاء في الفترة الم�شائية.
ما هي هواياتك؟

اأح��ب تربي��ة الطي��ور، كم��ا ت�ش��تهويني كث��يراً الزراع��ة المائية، وه��ي اإحدى ط��رق الزراعة 
الحديث��ة دون الحاجة للتربة.

ما هي طموحاتك في الحياة؟
طموح��ات الإن�ش��ان واأمنيات��ه وتطلعات��ه ل تق��ف عن��د حد معين، ولكن ب�ش��كل ع��ام اأطمح 

لأن اأطور من نف�شي واأن اأرى بناتي ناجحات في جميع مراحل حياتهن.
اأمنية تحققت واأخرى تتمنى اأن تتحقق؟

اأمنيت��ي الت��ي تحقق��ت ه��ي اأن اأكرمن��ي الله تع��الى ورزقن��ي بالذري��ة ال�شالح��ة، اأم��ا 
الأمني��ة الت��ي اأتمن��ى اأن تتحق��ق ه��ي اأن اأرى بنات��ي في اأعل��ى المرات��ب والوظائ��ف.

ما هي حكمتك في الحياة؟
حكمت��ي الت��ي اأوؤم��ن به��ا كث��يراً ه��ي: " ق��دّم دائم��اً اأف�ش��ل ما لدي��ك، فاإن م��ا تزرعه اليوم 

�شتح�شده غداً".
�صخ�صية كانت لها تاأثير في حياتك؟

طبعاً هو اأكثر من �ش��خ�ش، واأخ�ش بالذكر هنا الأخوين عبا���ش مطر و�شادق عبدالله 
اللذين تطورت على يديهما ب�شكل كبير وكان لهما بعد الله ف�شل كبير في كل ما و�شلت 

اإليه على الم�شتوى المهني.
ما هو البلد الذي تحب ال�صفر اإليه كثيراً؟

ماليزيا
ما هو اآخر كتاب قراأته؟

اآخر كتاب قراأته كان قبل �شهرين وكان عن الهند�شة الميكانيكية.
ما هي ن�صيحتك للجيل الجديد في ال�صركة؟

اأكثر ما اأن�شحهم به خا�شة في البا هو اللتزام باأنظمة ال�شلامة واللتزام بالوقت.
�صيء ما عملته في حياتك �تفتخر به؟

اأعتق��د اأن تربيت��ي ال�شالح��ة لبنات��ي وتوف��يري ل��كل متطلباته��ن في الحي��اة ه��ي م��ن 
الأ�ش��ياء الت��ي اأفتخ��ر به��ا دوم��اً، و�شاأ�ش��تمر في ذل��ك ب��اإذن الله حتى اأراه��ن ناجحات في 

. ته��ن حيا
كلمة اأخيرة؟

اأتمن��ى الخ��ير للجمي��ع واأن ت�ش��ود المحب��ة والألف��ة قل��وب الجميع كما اأتمنى لل�ش��ركة دوام 
الرقي والزدهار.

A few words about yourself
I am Abdul Hadi Ahmed Mohsin, happily settled, a 
father of five beautiful girls. 
I hold a Higher National Diploma from Bahrain Training 
Institute. I joined Alba on June 25th 1996 and am 
currently the Acting Supervisor in Reduction Lines 1-3 
Maintenance Department.

Chatbox درد�صة

Abdul Hadi:  Your future depends on what you do today عبد الهادي للبيان : قدّم دائما أفضل ما لديك فإن ما تزرعه الآن ستحصده غداً

- How did you join Alba?
I used to work for Construction Company, which carried out sub-
contracting projects for Alba. I applied to Alba in 1996 and was 
selected based on my performance and dedication to work.

- Lessons form Alba 
Alba teaches you many lessons. Patience and dedication were two 
important things I learnt right in my early days in Alba. The working 
conditions were a lot tougher then. 
I also learnt how to deal with others with self-confidence and 
perseverance.

- هلا حدثتنا عن ق�صة ان�صمامك لل�صركة؟
اأغل��ب  قب��ل ان�شمام��ي لل�ش��ركة عمل��ت في �ش��ركة اأطل���ش للمق��اولت، حي��ث كان��ت 
م�ش��اريعنا في �ش��ركة الب��ا. حينه��ا، قدم��ت اأوراق��ي للالتحاق ب�ش��ركة البا في ع��ام 1996، 

وتم اختي��اري  لم��ا �ش��اهدوه من��ي م��ن اإخلا���ش وتف��ان في اأداء عمل��ي.
- ماذا تعلمت من البا ؟

م��ن اأه��م م��ا تعلمت��ه م��ن ال�ش��ركة ه��و اللتزام وال�ش��بر، خا�ش��ة في ال�ش��نوات الأولى من 
العمل في ال�ش��ركة حيث كنا نعمل في ظروف قا�ش��ية، على عك���ش ما نحن عليه الآن.

كما تعلمت ح�شن التعامل مع الآخرين والتحلي بالثقة بالنف�ش.
بماذا تتميز البا؟

اأهم ما يميز البا عن باقي ال�شركات الأخرى هي ال�شرامة في تطبيق اأنظمة ال�شلامة، 
كما اأن جهود ال�شركة في التطوير الم�شتمر �شواء على الم�شتوى الب�شري اأو المادي م�شتمرة 
دونما توقف من خلال برامج التدريب والتاأهيل وتطوير المهارات القيادية التي تقدمها 
للموظف��ين، مم��ا حق��ق لل�ش��ركة قف��زات نوعية في �ش��بيل خلق قيادات واأي��دي عاملة ذات 

كفاءة عالية.

- What makes Alba different?
Alba’s strong stance on safety distinguishes it from all other 
companies. In addition, Alba has been making continuous efforts in 
developmental programmes for both Company assets as well as the 
human capital through various training and leadership programmes 
offered to Alba employees, which helps improve their skills sets and 
capabilities.

- What do you like to do outside work?
I prefer to spend my free time with my family, especially my children. 
I also try and meet with friends in the evenings. 

- Tell us more about your hobbies
I like to keep birds as pets. I also find Hydroponics, a method of growing 
plants without soil, very interesting.

- What is your ambitions in life?
My ambitions do not have specific limits, but in general, I hope to 
develop myself further and see my children become successful in life. 

- Tell us about a wish that came true and another wish that did 
not come true?
Having children is a wish that came true, and a wish that yet to come 
true is seeing them reach the highest ranks as successful individuals.

- Your motto in life?
I believe that you should always do your best and that your future 
depends on what you do today. 

- A person that had an influence on your career progress
The two people who had the most influence on my career are Abbas 
Mattar and Sadiq Abdullah, who had a positive touch on the person 
I am today.

- A country that you like to travel to?
Malaysia 

- The last book you read.
I am reading a book on Mechanical Engineering, which I started two 
months ago.

- Your advice for the future generations
I would advise them to be punctual and comply with all safety 
procedures.

- Something that you are proud of
I am proud of the way that have raised my children and supported 
them so far and I hope that I will keep doing it until I see them as 
successful individuals .

- Any concluding remarks?
I hope that we all live in peace and prosperity. I wish further 
development and progress for Alba.

We chat up with Abdul Hadi Ahmed, a well-known face from the reduction lines.

هلا عرفتنا عن نف�صك ؟
ا�شمي عبدالهادي اأحمد مح�شن، متزوج واأب لخم�ش بنات.

ح�شل��ت عل��ى الدبلوم��ا الوطنية العلي��ا من معهد البحري��ن للتدريب. 
وان�شمم��ت لل�ش��ركة في 25 يوني��و 1996، وحالي��اً اأعم��ل كم�ش��رف 

بالوكال��ة ل�شيان��ة خط��وط ال�شه��ر 1-3.

في هذا العدد نلتقي بالموظف عبدالهادي اأحمد والذي تميز باإخلا�شه وتفانيه ب�شهادة كل من حوله، حيث كان لنا معه الحوار التالي:
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وسائل التواصل الاجتماعي .. بين الإيجابيات والسلبيات

Social media tools are considered as one of the most important 
technological advancements that have shaped our lives in recent years. 
These tools have helped in fast tracking information and providing a 
suitable platform for knowledge-sharing through a network of users from 
across the globe, turning the world into a village.
And with everything in life, social media tools come with their own set of 
pros and cons; hence, we opted in this issue to shed some light on the 
impact of social media on the lives of people, and in particular on Alba 
employees.

تع��د و�ش��ائط اأو و�ش��ائل التوا�ش��ل الإجتماع��ي م��ن اأب��رز التط��ورات الت��ي ط��راأت في حياتن��ا 
في ال�ش��نوات الأخ��يرة، واأ�شبح��ت تحت��ل حي��زاً كبيراً م��ن حياتنا اليومية، بحيث اأ�ش��همت في 
�شرعة الح�شول على المعلومات والت�شارك بالمعلومات بين جميع م�شتركي ال�شبكة، وحوّلت 

الع��الم الى قري��ة �شغ��يرة يمك��ن للاإن�ش��ان اأن يتجول فيها بكل �ش��هولة وراحة.
ومم��ا ل �ش��ك في��ه اأن ل��كل �ش��يء في الحي��اة اإيجابيات��ه و�ش��لبياته، وه��و م��ا ينطب��ق اأي�ش��اً على 
و�ش��ائل التوا�ش��ل الجتماع��ي، ل��ذا فق��د ارتاأين��ا في ه��ذا الع��دد اأن ن�ش��لط ال�ش��وء عل��ى ه��ذا 

المو�ش��وع، ونناق���ش اإيجابيات��ه و�ش��لبياته  وتاأثيرات��ه م��ن خ��لال اآرائك��م في ه��ذا ال�ش��دد.

Our first interview was with Eman Ishaq from Marketing 
Department, who explained that social medial tools have 
become an integral part of our daily lives, despite its pros and 
cons. 
“These days, it is very common for people to send text messages 
to great each other on social occasions instead of calling each 
other,” she explains. Eman also mentioned that depending on the 
convenience of sending mass messages via social media tools is 
becoming a negative alternative to the more intimate ways to 
stay in touch and showing real emotions. This has also impacted 
the depth of human relations within a family and promoted a 
culture of isolation and loneliness within the same household.
As for the advantages of social media tools, Eman remarked: 
“Being updated with the latest news and goings-on has become 
easier with the popularity of these tools. This, is in addition to the 
varied ways in which we can now communicate with the outside 
world and express our opinions and views.
Many entrepreneurs have benefited from the options provided 
by various social media platforms in promoting their products 
and reaching out to new segments of the market,” added Eman.

Zainab Ghazi from Procurement Department feels that everything 
in life has its advantages and disadvantages and only a wise 
person can differentiate between these features and choose the 
most appropriate options. 
She adds: “One of the most adverse effects of using social media 
tools is the addiction to using them constantly, which has turned 
into an accepted phenomenon today, leaving individuals feeling 
isolated and lonely.” 
Zainab also highlighted that the increased social media usage 
become a threat to the whole family as it has drastically cut down 
interaction between the family members.
As for the positive aspects of using social media tools, Zainab 
agrees that the biggest advantage of modern technology is that 
the world has shrunk and now data and information change 
be exchanged between a large numbers of individuals at one 
go. These tools also help in improving the knowledge base of 
individuals through online learning platforms and exposure to 
new skills and sources of knowledge and information. 

لقاوؤن��ا الأول كان م��ع اإيم��ان اإ�ش��حاق م��ن دائ��رة الت�ش��ويق، والت��ي اأو�شح��ت اأن 
و�شائل التوا�شل الجتماعي �شارت جزءَا ل يتجزاأ من حياتنا اليومية، وهي ككل 

الأ�ش��ياء الت��ي م��ن حولن��ا تحم��ل في طياتها الكث��ير من ال�ش��لبيات والإيجابيات.
وبيّن��ت اإيم��ان اأن النا���ش �ش��اروا يكتف��ون باإر�ش��ال الر�ش��ائل ب��دلً م��ن تب��ادل 
الزيارات واللتقاء بالآخرين، وهي �شلبية كبيرة ل يمكن التغافل عنها، كما اأنها 
اأ�شعف��ت حال��ة ال��ود ال��ذي كان يجمع الأهل والأ�شدق��اء عند اجتماعهم، فتراهم 

ين�ش��غلون ع��ن بع�شه��م البع���ش عند ا�ش��تعمال هذه الو�ش��ائل.
اأمّا عن اإيجابياتها، فاأ�ش��ارت اإيمان اإلى اأن انت�ش��ار الخبر بات اأ�ش��رع من الطرق 
التقليدية، واأن النا�ش �شاروا يتابعون كل ما يجري حولهم لحظة بلحظة واأمكنهم 

التعبير عن اآرائهم وانطباعاتهم ب�شكل مبا�شر.
كم��ا اأنه��ا �ش��اعدت الكثيري��ن في عمليات الت�ش��ويق الإلك��تروني والبحث عن فر�ش 
عمل، كما اأن التوا�شل مع العالم الخارجي اأ�شبح اأكثر �ش��هولة، ناهيك عن دوره 

الكب��ير في عملي��ة تب��ادل الأف��كار والآراء وتقري��ب الم�ش��افات.

من جانبها اأكدت زينب غازي من دائرة الم�ش��تريات اأن كل الأ�ش��ياء في الحياة لها 
اإيجابياتها و�شلبياتها، واأن الإن�شان الذكي هو الذي ي�شتطيع تلافي ال�شلبيات قدر 

الإمكان وانتقاء الإيجابيات وكل ما هو مفيد.
وتابع��ت زين��ب اأن م��ن اأب��رز �ش��لبيات و�ش��ائل التوا�ش��ل الإجتماع��ي ه��ي ظاه��رة 
الإدمان على هذه الو�شائل، والتي اأ�شبحت ظاهرة مقبولة في هذه الأيام. وما لها 
من �شرر كبير على الأفراد فيما يتعلق ب�ش��عورهم بالكاآبة وميلهم للعزلة، كما اأن 

تناق��ل الإ�ش��اعات والأخب��ار الكاذبة �شار اأ�ش��هل بكث��ير من الما�شي.
واأ�شافت زينب اأن الآثار ال�شلبية ل�شتخدامها اأ�شبحت تهدد العلاقات الأ�شرية، 

اإذ لم يعد التوا�شل بين اأفراد الأ�شرة والعلاقات فيما بينهم كما كان �شابقاً.
اأح�ش��نا  اإن  اأن فوائ��د و�ش��ائل التوا�ش��ل الإجتماع��ي ل تح�ش��ى  واأك��دت زين��ب 
ا�ش��تخدامها، وخا�ش��ة فيم��ا يتعل��ق بتحويلها الع��الم الى قرية �شغ��يرة، كذلك فيما 
يتعل��ق بعملي��ة نق��ل وتب��ادل المعلومات، التي اأ�شبحت ب�ش��يطة و�ش��هلة جدا وبمتناول 

الجمي��ع .
كم��ا اأو�شح��ت زين��ب اأن و�ش��ائل التوا�ش��ل الجتماع��ي، �ش��اهمت في رف��ع الم�ش��توى 

المع��رفي للاأف��راد، م��ن خ��لال التعل��م والتع��رف على كل ما ه��و جديد.

>>>

Eman Ishaq 
from Marketing 

Department

Zainab Ghazi 
from Procurement 

Department

Social Media Tools: Pros and Cons 
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Mahfoodh Hassan from Power Maintenance projected the 
negative aspect of social media with the fact that although every 
news is shared on these platforms, most sources of the news lack 
the proper credibility to the point that it is very difficult to trust 
anything. This results in spreading rumours and false information.
Mahfood pointed out to an interesting fact that social media 
has taken a hold on the lives of children as they prefer to spend 
time on the various tools than playing with each other. Adult 
supervision has also drastically come down due to the same. 
Mahfood also pointed the effect of social media tools on 
maintaining positive relationships between friends and 
colleagues whether it was at school or in the workplace, adding 
that these tools have enabled us to benefit from e-learning tools 
and techniques and many people can attend classes online 
without having to be present physically in classrooms or travel 
large distances to complete their studies and earn their degrees.
Additionally, social media tools helped in elevating the skill level 
of its users and equip them with new skills that have opened 
new horizons on the social and educational fronts.
Apart from that, there is a large section of the youth that is very 
active on the social media tool in terms of addressing social 
issues and collaborating to find new and innovative solutions to 
social and cultural challenges.

Mohamed Saeed from Carbon Maintenance says: “Social media 
tools have helped greatly in bridging the gap between people 
and spreading messages between them in the most efficient 
manner.”
In addition, social media tools have helped in educating 
individuals on the concept of information sharing in its broader 
sense. This includes all the social, emotional and human aspects 
of the communication process as well as sharing their thoughts, 
opinions and ideas. Also, having access to many sources of 
information has helped academics in their research projects and 
scholastic initiatives.
Mohd. also mentioned that social media tools have helped the 
elderly and senior members of the society in staying in touch 
with their immediate circle of friends and loved ones, which is an 
added advantage of using this technology.
As for the negative aspects of this technology, Mohd concludes by 
mentioning that using social media tools on mobile devices while 
driving can cause a real threat to people’s lives. In addition, some 
of the content shared over these platforms can be inappropriate 
to young users as well as lacking credibility and trustworthiness, 
which in turn can have an adverse effect on individuals and 
groups.  

ب��دوره اأ�ش��ار محف��وظ ح�ش��ن م��ن دائ��رة �شيان��ة الطاق��ة اأن و�ش��ائل التوا�ش��ل 
الجتماع��ي تفتق��ر في الغال��ب اإلى الم�شداقي��ة، بحي��ث �ش��ار ل يمك��ن الوث��وق م��ن 
�شح��ة الخ��بر اإل بع��د التاأك��د والتحق��ق من��ه، كم��ا اأن ه��ذه المواق��ع اأ�شبح��ت بيئ��ة 

خ�شب��ة لنم��و ال�ش��ائعات وانت�ش��ارها ب�ش��كل �ش��ريع.
كم��ا واأ�ش��ار محف��وظ اإلى تاأث��ير ه��ذه الو�ش��ائل عل��ى الأطف��ال وتف�شيله��م ق�ش��اء 
الأوق��ات في م�ش��اهدتها ب��دلً م��ن اللع��ب، وع��دم ق��درة الآباء على القي��ام بالرقابة 

الكامل��ة عليه��م في ه��ذا المجال.
كم��ا لف��ت محف��وظ اإلى دوره��ا في التفاع��ل والتوا�ش��ل  م��ع الأ�شدق��اء والزم��لاء، 
�ش��واء في الدرا�ش��ة اأو العم��ل، اإلى جان��ب اأنه��ا اأ�شاف��ت مي��زة لم تك��ن منت�ش��رة في 
ال�ش��ابق وه��ي الدرا�ش��ة ع��ن بع��د. ف�ش��ار بمق��دور الطال��ب الدرا�ش��ة دون الحاج��ة 

للتواج��د في الموؤ�ش�ش��ات التعليمي��ة والجامع��ات والف�ش��ول الدرا�ش��ية المختلف��ة.
واأثن��ى محف��وظ عل��ى دوره��ا الكب��ير في تنمي��ة المه��ارات ل��دى الكثير من ال�ش��باب، 
كونه��ا تعد م�شدراً من م�شادر الك�شف عن مواهب ال�شباب  واإمكاناتهم وميولهم 

ن�شطة الثقافية والمجتمعية. وم�شاركتهم في �شتى الأ
وهناك اأي�شاً �ش��ريحة كبيرة من ال�ش��باب باتت ت�ش��تفيد من البرامج الموجودة في 
�شبكات التوا�شل الجتماعي وتتفاع��ل معها ب�شكل م�ش��تمر، مم��ا ينعك���ش اإيجاب��اً 
على تكوين �شخ�شياتهم، فيمنحهم الإح�شا�ش بالم�شوؤولية والم�شاركة في الق�شايا 

المفيدة والتي تعود بالنفع عليهم وعلى مجتمعهم..

وي��رى محم��د �ش��عيد م��ن دائ��رة �شيان��ة الكرب��ون اأن و�ش��ائل التوا�ش��ل الجتماع��ي 
لعبت دوراً كبيراً من خلال نقل وتبادل المعلومات وال�شور والبيانات، والتي كانت 

تاأخذ وقتاً وجهداً كبيراً في ال�ش��ابق.
كم��ا ا�ش��تطاعت و�ش��ائل التوا�ش��ل الجتماع��ي اأن تن�ش��ر وتعلّ��م النا���ش مفه��وم 
م�ش��اعرهم  النا���ش  م�ش��اركة  حي��ث  م��ن  والكب��ير،  الوا�ش��ع  بمعن��اه  الم�ش��اركة 
واأحا�شي�شهم، اأفراحهم واأتراحهم، اأفكارهم  واآرائهم. كما اأن هذه المواقع  وفرّت 
البحوث الأكاديمية التى يحتاجها الباحثون، والتي كانوا في ال�شابق يتكبدون عناء 

م��كان. كل  البح��ث عنه��ا في 
وي�شيف محمد اأن من الأ�ش��ياء الجميلة التي وفرتها و�ش��ائل التوا�شل الإجتماعي 
هي م�شاعدة كبار ال�شن في التوا�شل مع الأهل والأ�شدقاء ب�شهولة وي�شر، كما اأنها 

تقوم بملء اأوقات فراغهم بما هو مفيد و�شحي.
وفي معر���ش حديث��ه ع��ن ال�ش��لبيات، اأ�ش��ار محم��د اإلى ا�ش��تخدام بع���ش الأف��راد 
له��ذه المواق��ع اأثن��اء قي��ادة ال�ش��يارة، مم��ا ي�ش��كل خط��ورة بالغ��ة عليه��م وعل��ى 
م�شتخدمي الطريق، كما اأن بع�شها  يحتوي على مواد ل ينبغي للاأطفال التعر�ش 
لها وم�ش��اهدتها، بالإ�شافة الى اأن لي���ش كل ما يكتب في هذه المواقع حقيقة، فقلة 
ه��ي الت��ي تتمي��ز بالأمان��ة، كما اأن البع�ش يكتب الأكاذيب، والبع�ش الآخر يروجها 

م��ن دون تمحي���ش، الأم��ر ال��ذي يع��ود �ش��لبا عل��ى الأف��راد والمجتمعات.

Mahfoodh Hassan 
from Power 

Maintenance

Mohmed Saeed 
from Carboon
Maintenance
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Launch of 
"Titan II Shake-up Campaign"

"Aluminium Industry Safety" 
Workshop

 انطلاق حملة التوعية بالمرحلة الثانية
لمشروع تايتن

 ورشة عمل
"السلامة في صناعة الألمنيوم"

In line with the Alba’s CEO Expectations for the year of 2016, Operational 
Excellence Dept.  kicked-off the “Titan II Shake-up Campaign”, on 
October 16, 2016 to update all employees on the progress of Project 
Titan – Phase 2. The campaign also endeavoured to set an action 
plan to  achieve our goal and even go beyond the predefined targets 
despite the current and upcoming market challenges.
The key message was: “Always remember that we can do more than 
necessary when we are all aligned. Let us aim for A+.”

In line with Alba’s commitment towards safety, Alba held a special 
Workshop on the hazards and safe practices of the Aluminium Industry 
on October 17, 2016 at the Oasis Hall.
The workshop was delivered to two batches by one of the leading 
experts on Aluminium Industry Safety, Alex Lowery, General Manager 
of Wise Chem, a US-based Company. It focussed on real-life incidents 
related to metal explosions and means of preventing such incidents.
The sessions covered a group of Alba’s top officials, as well as 
management staff from Casthouse, Carbon and Reduction Lines 
Departments.

تما�ش��ياً م��ع توقع��ات الرئي���ش التنفي��ذي لع��ام 2016، اأطلق��ت دائ��رة تمي��ز الأداء حمل��ة 
"التوعي��ة بالمرحل��ة الثاني��ة لم�ش��روع تاي��تن" بتاري��خ 16 اأكتوبر 2016، وذل��ك بهدف توعية 
جميع الموظفين بتطورات المرحلة الثانية للم�شروع، وال�شعي لو�شع خطط عمل وا�شحة 
تهدف اإلى تحقيق، بل وتجاوز، اأهداف ال�شركة على الرغم من تحديات �شوق الألمنيوم 

الحالية والم�شتقبلية.
ه��ذا وق��د رك��زت الحمل��ة عل��ى: "اأنن��ا ن�ش��تطيع دائم��اً القي��ام بم��ا ه��و اأك��ثر م��ن ال��لازم 

عندم��ا يك��ون توجهن��ا واح��داً. فلن�ش��عَ لتحقي��ق التمي��ز!"

تما�ش��ياً مع التزام البا نحو ال�ش��لامة، نظمت ال�ش��ركة ور�ش��ة عمل خا�شة حول المخاطر 
والممار�شات الآمنة في �شناعة الألمنيوم بتاريخ 17 اأكتوبر 2016 بقاعة الواحة.

تم تق��ديم ور�ش��ة العم��ل عل��ى محا�شرت��ين م��ن قبل خبير ال�ش��لامة األيك���ش ل��وري، المدير 
الع��ام ل�ش��ركة واي��ز كي��م الأمريكي��ة، حي��ث رك��زت عل��ى اأمثل��ة واقعي��ة لبع���ش الح��وادث 

المتعلق��ة بانفج��ارات الألمني��وم، و�ش��بل تجن��ب وقوعه��ا.
�ش��ملت المحا�شرت��ان مجموع��ة م��ن اأع�ش��اء الإدارة التنفيذي��ة والم�ش��وؤولين بال�ش��ركة، 

وكذل��ك الموظف��ين الإداري��ين في دوائ��ر الم�ش��بك، والكرب��ون وخط��وط ال�شه��ر. 

Galleria جاليريا
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In line with the World Diabetes Day which will be observed on Nov 14, 
2016 under the theme of “Eyes on Diabetes”, Alba Healthcare Centre 
conducted an awareness session on October 27, 2016, at the Oasis 
Hall, under the title of “Diabetes Mellitus, How we can avoid it?”.
The session, which was delivered by Dr. Rabea Al-Hajiri, Consultant 
Family Physician – Diabetologist – highlighted the importance of 
prevention and early treatment in Diabetes. A free heath check and 
consultation was held post the session. 
Dir. Carbon & Services Hassan Noor and Acting Dir.  of Administration 
Waleed Tamimi attended the awareness session which benefited the 
many employees who attended it. 

The Biggest Loser – Season II kicks off

انطلاق الموسم الثاني من الخاسر الأكبر

The second season of the weight-loss programme “The Biggest Loser” 
kicked-off in Septemeber 2016 to give Alba employees and their family 
members a chance to adopt a healthier lifestyle under the supervision 
of the Bahraini Champion Bodybuilder Qasim Al Hammam.
The programme features intensive training sessions, continuous 
weight monitoring and exercise inside and outside Alba Club’s Gym.

انطل��ق المو�ش��م الث��اني م��ن برنام��ج تخفي��ف ال��وزن "الخا�ش��ر الأكبر" في �ش��بتمبر 2016، 
ليتيح الفر�شة لموظفي البا واأفراد عائلاتهم بتبني اأ�شلوب حياة اأكثر �شحة وذلك تحت 

اإ�شراف بطل كمال الأج�شام البحريني قا�شم الهمام.
ويت�شم��ن البرنام��ج جل�ش��ات تدري��ب مكثف��ة ومراقب��ة م�ش��تمرة لل��وزن، والتمري��ن داخ��ل 

وخ��ارج ال�شال��ة الريا�شية بنادي البا.

في اإط��ار الي��وم العالم��ي لداء ال�ش��كري والذي �ش��يتم اإحياءه ه��ذا العام بتاريخ 14 نوفمبر 
2016، تحت عنوان "عيون على ال�شكري"، عقد مركز البا للرعاية ال�شحية محا�شرة 

توعوي��ة �شب��اح الي��وم الخمي���ش المواف��ق بتاري��خ 27 اأكتوب��ر 2016 بقاع��ة الواح��ة تح��ت 
عنوان "كيف نتجنب داء ال�ش��كري؟".

األق��ت المحا�ش��رة الدكت��ورة رابع��ة الهاج��ري، ا�شت�ش��ارية ط��ب العائل��ة - اأخ�شائي��ة ط��ب 
ال�ش��كري، حيث ركزت على اأهمية الوقاية من مر�ش ال�ش��كري والعلاج المبكر للمر�ش. 

كما �ش��ملت المحا�شرة في نهايتها فحو�شات وا�شت�ش��ارات طبية. 
ح�ش��ر المحا�ش��رة كل م��ن المدي��ر الإداري للكرب��ون والخدم��ات ح�ش��ن ن��ور، والمدي��ر 
الإداري لل�ش��وؤون الإداري��ة بالوكال��ة ولي��د التميم��ي، اإلى جان��ب مجموع��ة كب��يرة م��ن 

الموظف��ين الذي��ن ا�ش��تفادوا منه��ا.

Awareness on Diabetes Mellitus تعزيز التوعية بداء السكري

Galleria جاليريا
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Archive الأر�صيف

ALBAYAN ARCHIVE أرشيف البيان

“Albayan” was first 
published on March 
12, 1973 as a weekly 
internal newsletter 

that summarised Alba’s 
important updates 

and announcements; 
It was a simple yet very 

effective tool that laid the 
foundation for internal 
communication within 
the company. We take 

the opportunity in these 
new issues to remember 
our past by featuring a 

selection from early issues’ 
contents.

 �شدرت ”البيان“ لأول مرة
 في 12 مار�ش 1973 كن�شرة

 اأ�شبوعية داخلية تلخ�ش
 اأهم اأخبار واإعلانات

 البا، ورغم ب�شاطتها في
 ذلك الوقت اإل اأنها اأثبتت
 فعاليتها في تاأ�شي�ش اأن�شطة
 الإعلام الداخلي بال�شركة.

 ننتهز الفر�شة في هذه
 الأعداد الجديدة من

 ”البيان“ لتذكر الما�شي من
 خلال ا�شتعرا�ش مختارات

 من محتويات الأعداد
القديمة منها

لمحة
 من

تاريخ
البا

A 
Snapshot 

from 
Alba

History
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Talent and Hobby مبر�ك

Amat.. A talentED MUSICIAN with a 
promising future 

أحمد.. موهبة موسيقية وصوت واعد

Ahmed hails from a family with a rich musical background. “My 
brothers for example, established a local indie band called “Al Salam”, 
which was successful in in the late 80s and early 90s. They were my 
inspiration to become what I am today.”
Ahmed loves to blend his Arabic lyrics with western scales and 
melodies, while also experimenting with songs in Spanish and Latin 
and ballads.
Ahmed is a well-known face among the indie music community 
in Bahrain and has participated in festivals and concerts of many 
universities in Bahrain, the Bahrain Grand Prix F1 race and open 
concerts held in shopping malls and centres. 
He also adds that working with Alba Union Music Band has helped 
him in honing his skills through a couple of musical projects and 
collaborations.  
Ahmed is excited as he shares his plans to release his maiden album “I 
seek His forgiveness”, which was featured recently on Radio Bahrain. He 
also has his own channel on YouTube as well as other 
Social Medial platforms and he aims to improve his 
abilities to reach the legacy of the best singers 
in the region.

ويتاب��ع اأحم��د : "اأن��ا في الأ�ش��ل م��ن اأ�ش��رة فني��ة، فاإخوتي اأ�ش�ش��وا فرقة ال�ش��لام التي كان 
لها �شيت و�شهرة في نهاية الثمانينات وبداية الت�شعينات وهم من غر�شوا في نف�شي حب 

الغناء والأ�شا�ش في كل ما و�شلت اإليه".
وع��ن طرق��ه المف�شل��ة عن��د اأدائ��ه لو�شلات��ه الغنائي��ة يق��ول اأحم��د: "ع��ادة م��ا تك��ون 
مقطوعاتي الغنائية باللغة العربية ولكن بطريقة اأجنبية بالإ�شافة اإلى بع�ش الأغنيات 

الت��ي تك��ون باللغ��ة الإ�ش��بانية واللاتيني��ة".
وع��ن م�ش��اركاته في الأعم��ال والمهرجان��ات الفني��ة، يك�ش��ف اأحم��د ع��ن م�ش��اركته في 
العدي��د م��ن الحتف��الت الت��ي كان��ت تق��ام في اأغل��ب الجامعات في البحرين، كما �ش��ارك 
في الحتف��الت الت��ي تق��ام عل��ى هام���ش �ش��باق ال�ش��يارات العالم��ي "الفورم��ول واح��د" 

بالإ�شاف��ة اإلى م�ش��اركاته الم�ش��تمرة في مجمع��ات البحري��ن التجاري��ة.
ويوؤك��د اأحم��د اأن عمل��ه م��ع فرق��ة نقاب��ة الب��ا المو�ش��يقية اأ�شاف��ت ل��ه الكث��ير خا�ش��ة واأن��ه 
�ش��ارك معه��م في عمل��ين الأول في التجم��ع المو�ش��يقي "باب��ا �ش��يتي" والآخ��ر متعل��ق باأغنية 

عن ال�ش��لامة.
وع��ن جدي��ده يك�ش��ف اأحم��د ع��ن طرح��ه لأول األب��وم ل��ه خ��لال م�ش��واره الفن��ي في �ش��هر 
اأبري��ل م��ن ه��ذا الع��ام بعن��وان "اأرا�شيه"، كم��ا قامت اإذاعة البحرين م�ش��كورة ببث هذه 
 Amat" الأغني��ة. وي�شي��ف اأحم��د اأن��ه قام اأي�شاً بتد�ش��ين قناة له في اليوتيوب تحت ا�ش��م
A.Rahman"، كم��ا اأن لدي��ه ح�ش��اباً في الإن�ش��تغرام يحت��وي عل��ى اأخب��اره و�ش��وره وكل 

م��ا يتعل��ق بحفلات��ه الفنية. وعن طموحه على الم�ش��توى الفن��ي، يوؤكد اأحمد اأنه يطمح اأن 
ي�ش��ل لم�ش��اف الفنان��ين الكب��ار على م�ش��توى الخليج واأن يكون جنب��اً اإلى جنب معهم في 

المهرجان��ات والحف��لات الكبرى.

�شيفن��ا لموهب��ة ه��ذا الع��دد ب��داأ م�ش��واره الفن��ي م��ن خ��لال م�ش��اركته في احتف��الت العي��د الوطن��ي بجامع��ة البحري��ن وتحديداً في ع��ام 2007. يق��ول اأحم��د: "عندما وقفت 
عل��ى الم�ش��رح لأداء و�شلت��ي الغنائي��ة �ش��عرت برهب��ة �ش��ديدة، ولك��ن تفاع��ل الجمهور معي �ش��رعان ما اأ�ش��عرني بالرتي��اح، وكانت تجربة مميزة، وهي التي �ش��جعتني على 

ال�شتمرار".

Our guest for the talent section this issue began his musical career in 2007, when he participated in the National Day Celebrations of the University of Bahrain. 
Ahmed recalls: “As I took the stage for the first time, I fumbled due to stage fright. But slowly I regained my composure and pushed myself to continue, and 
I succeeded.”

amat_87

To inform us about your happy occasions, please email us on: 
hussain.saroo@alba.com.bh

 or Extension 7479 

للتوا�شل : ن�شتقبل اأخباركم ال�شعيدة على Hussain.saroo@alba.com.bh اأو الت�شال على هاتف رقم : 17837479

Congratulations to Hussain Jaffar Khatam 
from Carbon 1-2 on the arrival of his baby 
boy “Jassim”
دائ��رة  م��ن  خ��اتم  جعف��ر  ح�ش��ين  الزمي��ل  نهن��ئ 
الكرب��ون 1-2 بق��دوم مول��وده »جا�ش��م«، جعل��ه الله 

م��ن الذري��ة ال�شالح��ة.

Congratulations to Ali Mahdi Ahmed on 
the arrival of his baby boy “Mahdi”   
تهن��ئ الزمي��ل عل��ي مه��دي اأحم��د م��ن دائ��رة الور���ش 

المركزية بمنا�ش��بة قدوم مولوده »مهدي«. 
األف مبروك  

Congratulations to Hisham Mohd Ali Lines 1-3 on the occasion of his marriage 
تهانينا للزميل ه�شام محمد علي من دائرة خطوط ال�شهر 1-3، بمنا�شبة عقد قرانه، األف مبروك.  

Congratulations to Aqeel Radhi Sabba 
from Line 5 on the arrival of his baby girl 
“Fatima” 
نب��ارك للزمي��ل عقي��ل ر�ش��ي �ش��بَاع م��ن دائ��رة خ��ط 
ال�شه��ر الخام���ش ق��دوم مولودت��ه »فاطم��ة«، جعله��ا 

الله م��ن موالي��د ال�ش��عادة.

Congratulations to Mohd Abbas on the 
arrival of his baby girl “Dunia” 
م��بروك للزمي��ل محم��د عبا���ش م��ن دائ��رة .. بق��دوم 

مولودته »دنيا«، جعلها الله قرة عين والديها. 
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وصفة العدد
�شوربة العد�ش والمعكرونة

Continuing Our Commitment
Towards The Environment 

نوا�صل التزامنا نحو البيئة

Preparation:

• Fry onion and garlic in olive oil, add  
 vegetable cubes, carrots and celery, stir  
 over heat for 5 mins or until vegetable is  
 tender.
• Add lentil and water to previous  
 mixture, bring to boil, simmer   
 until lentil is tender. 
• Cool and process into food processor  
 until it becomes a homogeneous  
 mixture.  
• Return lentil soup over heat, add  
 macaroni, season with salt and black  
 pepper, simmer for 10 mins, add  
 yoghurt and stir.
• Garnish with chopped parsley, serve  
 hot.  
   

الطريقة
يحمر الب�شل والثوم في زيت الزيتون ثم ي�شاف   .

مكعب الخ�شار والجزر والكرف�ش ويقلب على    
نار متو�شطة لمدة خم�ش دقائق اأو حتى تذبل    

الخ�شار.  
ي�شاف العد�ش والماء اإلى الخليط ويترك على   .

النار حتى يغلي ثم تخفف النار ويترك حتى    
ين�شج العد�ش تماماً.   

يبرد الخليط ويو�شع في الخلاط الكهربائي حتى   .
ي�شبح خليطاً متجان�شاً.  

يعاد خليط ال�شوربة على النار ثم ت�شاف اإليه   .
المعكرونة ويتبل بالملح والفلفل الأ�شود ويترك    
على النار لمدة 10 دقائق، ثم ي�شاف الروب    

ويخلط جيداً.  
تزين بالبقدون�ش المفروم وتقدم �شاخنة. .

INGREDIENTS

• ½ cup macaroni

• 1 onion, chopped 

• 1 ¼ cup red lentil 

• 1 ½ cup carrot, shredded

• 1 celery, sliced

• 1tsp crushed garlic

• 8 cups water

• 1 vegetable cube

• ½ cup yoghurt

• Salt, black pepper

• 1tbsp olive oil  

GARNISH

• Chopped parsley 

 المقادير

½ كوب معكرونة	 
1 ب�شلة مفرومة	 
1 ¼ كوب عد�ش اأحمر	 
1 ½ كوب جزر مب�شور	 
1 كرف�ش �شرائح 	 
1 ملعقة �شاي ثوم مهرو�ش 	 
1 مكعب خ�شار	 
½ كوب روب 	 
	ملح ، فلفل ا�شود	 

1 ملعقة اأكل زيت زيتون 	 

للزينة

اأوراق بقدون�ش .

Recipe of the Month 
Lentils & Pasta Soup 
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جمال البيئة في البا

The 
Green Side of Alba 


